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Rio Verde, 28 de Marco de 2022.

NOTA TECNICA
(USO DE MASCARAS)

Considerando que em 11 de mar¢co a OMS decretou a disseminagdo do COVID- 19 como uma pandemia
mundial,

Considerando a Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispde sobre as medidas para enfrentamento da
emergéncia de saude publica de importancia internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de
2019;

Considerando a Portaria Ministerial N° 454, de 20 de Marc¢o de 2020, que declara, em todo o territorio nacional,
o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID- 19).

Considerando o Decreto Municipal n° 743, de 16 de marco de 2020, que declara situagdo de emergéncia em
Saude Pablica no municipio de Rio Verde e dispde sobre medidas preventivas para o enfrentamento da pandemia
provocada pelo Coronavirus (COVID- 19);

Considerando a necessidade de coordenagdo integrada e eficaz das medidas de emergéncia em satide publica,
bem como a participagao ativa das pessoas, comunidades, empresas ¢ sociedade em geral.

Considerando a necessidade de dar continuidade de modo progressivo, nas a¢gdes administrativas de equilibrio
entre as medidas sanitarias de enfrentamento a Covid-19 e o compromisso da administragdo ptblica municipal
de garantir que cidadaos e empresas ultrapassem o periodo da pandemia com recursos suficientes para sobreviver
com qualidade de vida por meio da retomada do crescimento.

Considerando o atual cenario epidemioldgico e as taxas de vacinag@o do municipio.

RESOLVE:

Fica recomendado o uso de mascaras para as seguintes situacoes:
1. Individuos sintomaticos ou pessoas que estejam potencialmente em contato com transmissores:
o uso de méscaras continua sendo fundamental nas categorias abaixo.

a. Pessoas com sintomas de resfriado comum, ou sindrome gripal;

b. Pessoas que se expdem ao contato com individuos sintomaticos, como profissionais de
saude, trabalhadores de servigo de atendimento ao publico, familiares de pacientes sintomaticos e
situacdes correlatas;

2. Populagdes mais vulneraveis individuo COVID-19 grave: os individuos abaixo listados devem
manter o uso de mascaras em ambientes que contenham aglomeracdo de pessoas, em especial
locais fechados e de longa permanéncia.

a. Nao-vacinados contra a COVID-19, ou que receberam imunizagdo incompleta (menos de
trés doses, quando indicada a dose de reforco);

b. Imunossuprimidos: imunodeficiéncia primdria grave, quimioterapia para cancer,
transplantados de 6rgdo sélido ou de células tronco hematopoiéticas em uso de drogas
imunossupressoras, pessoas vivendo com HIV com contagem de CD4 menor que 200, uso de
corticoides em doses maiores que 20 mg/dia de prednisona (ou equivalente) por um periodo acima
de 14 dias, uso de drogas modificadoras da resposta imune (imunomodulares ou imunobioldgicos),



doengas autoimunes em atividade e pacientes em hemodialise.

c. Pessoas com idade maior que 60 anos (principalmente maiores que 70 anos), em especial
com presenca de doengas cronicas, como hipertensdo arterial e diabetes mellitus ndo controladas,
obesidade, cancer, doenga renal cronica, cirrose hepatica, doengas pulmonares cronicas (DPOC,
Enfisema, Asma entre outras), tabagismo, doengas cardiovasculares prévias e doengas
hematologicas, entre outras.

d. Gestantes com ou sem comorbidades.

3. Locais com maior risco de transmissdo do SARS-CoV-2:

a. Servigos de Saude: unidades basicas de satde, clinicas ou hospitais publicos ou privados.
Obs: locais abertos ou fechados que nao promovem aglomeragdo sdo de baixo risco de transmissao
do SARS-CoV-2, e 0 uso de mascaras nesses locais deve ser de decisdo individual.

Efetividade de Protecdo das Méscaras A lista abaixo exibe de forma decrescente a eficacia de
diferentes tipos de mascaras em proteger contra a transmiss@o do SARS-CoV-2:

a. Mascaras N95 ou PFF2;

b. Méscaras cirirgicas ou KN95;

c. Mascaras de tecido com dupla ou tripla face

Este documento tem como finalidade intensificar as acées de prevencio relacionadas 3 COVID-19, sendo
complementar as legislacdes sanitarias e de Defesa do consumidor vigentes.

O COES-COVID-19 disponibiliza para mais informagdes e orientagdes os canais:
Canal eletronico: coescovid19@gmail.com
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Coordenador COES-COVID- 19



