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PREPARO PRE-EXAME COM USO DE CONTRASTE

e Abdome total: Jejum de 6 horas.

e Toérax; Face; Cranio; Mastoideo; Coluna Total ou seguimentos; Membros inferiores;
Membros superiores; Bacia; Rins e vias SEM indicag&o de contraste oral: Jejum de
04 horas.

PROCEDIMENTO PARA REALIZACAO DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA COM
USO DE CONTRASTE ORAL OU VENOSO

Definicdo: Tomografia Computadorizada é um exame por imagem de alta definicio com
uso de raios X, com ou sem uso de meio de contraste, de acordo com a solicitacdo e ou
prescricdo meédica e do tipo de exame a ser realizado.

Finalidade: Padronizar as a¢des da equipe multidisciplinar na realizacdo de exames de
Tomografia Computadorizada com uso de Contraste Endovenoso.

Executante: Médico Radiologista; Técnico de Radiologia e Técnico de Enfermagem.

Procedimento:

e Técnico de Radiologia: Recebe o paciente na sala de tomografia e confere a
documentacdo necesséria para a realizacdo do exame (APAC - Autorizacdo para
Procedimentos de Alto Custo; SISREG - Autorizacdo do exame e Ficha de identificacédo
realizada na recepcao).

e Técnico de Radiologia e Médico Radiologista: Realizar anamnese usando
questionario (APENDICE 1) com objetivo de identificar se existe qualquer tipo de alergia
prévia a medicacdes ou alimentos, bem como identificar patologias pré-existentes.

e Paciente e/ou Responsavel e Médico Radiologista: Assinam o questionario de
anamnese e o Termo de Responsabilidade e Consentimento Informado para Exames
Contrastados (APENDICE 1).
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e Técnico de Radiologia sob supervisdo do Meédico Radiologista: Realiza
administracdo de contraste (Oral ou Venoso), conforme solicitacdo do médico radiologista
responsavel pelo exame.

e Técnico de Radiologia: Posicionar adequadamente o paciente no Tomagrafo,
conforme recomendacgdes do fabricante, para realizacdo do exame pretendido.

e Técnico de Radiologia: Opera o tomografo conforme recomendacgdes do fabricante e
realiza a captura da imagem desejada.

e Técnico de Radiologia e Médico Radiologista: Orienta o paciente sobre possiveis
efeitos colaterais da administracdo de contraste, tempo de realizacdo do laudo e como o
paciente e / ou acompanhante terd acesso ao laudo do exame.

e Técnico de Radiologia: Auxilia o paciente a se levantar e a vestir-se, se necessario.
E o acompanha até a saida do mesmo da sala de tomografia.

Cuidados:

e Se a paciente for gestante ou com suspeita de gravidez, além do questionario do
Apéndice 1, a paciente deverd assinar o Termo de Consentimento (Apéndice 2),
independente da TC ser com ou sem contraste.

e Caso durante a anamnese o paciente relate reacdo alérgica conhecida, o paciente
devera ser cuidadosamente orientado, sobre o exame e as possiveis interferéncias do seu
resultado, em decorréncia da nao aplicacdo do contraste. Em seguida o técnico de
radiologia, realiza relatoério, esclarecendo, os motivos pelos quais 0 exame foi realizado sem
contraste. Ambos (paciente e o Técnico de Radiologia) devem assinar o relatorio.

e Os pacientes encaminhados de qualquer setor do HMU (UTI, Enfermaria, Pronto-
Socorro, Pediatria e Centro Cirdrgico) para realizacdo de tomografia, deverdo estar
devidamente puncionados, com acesso venoso periféerico / central fluindo e
preferencialmente de grosso calibre.

e Os pacientes externos, provenientes de outras instituicdes conveniadas, deverao estar
devidamente puncionados, fluindo e

com acesso venoso periférico / central

preferencialmente de grosso calibre.
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e Caso o paciente seja proveniente do domicilio e, portanto, sem acesso venoso, 0
Técnico de Radiologia, deverd solicitar ao Técnico de Enfermagem da Sala de
Ultrassonografia, para comparecer a sala de tomografia para realizar pungdo venosa
periférica do paciente para realizacdo do exame.

e A administragdo do contraste oral e / ou venoso € competéncia do Técnico de
Radiologia, conforme Resolucdo CONTER N° 11 de 2017.

e Os exames que demandam administracdo de contraste, seja oral ou venoso, sO
poderdo ser realizados nos seguintes horarios: 07:00 — 19:00 horas de segunda a sexta-
feira, na presenca do médico radiologista. Os casos em que as tomografias contrastadas
precisarem ser realizadas no periodo noturno, feriados e aos sabados e domingos, 0 exame
devera ser acompanhado do médico plantonista / hospitalista, sendo responsabilidade do
Coordenador do setor, a articulagdo com todas as unidades da rede para possibilitar o
cumprimento dessa norma, conforme Resolucdo CONTER N° 11 de 2017.

e Eproibido aadministracdo de contraste no Paciente com AVC hemorragico. Caso
haja prescricdo de tomografia contrastada desse paciente, o médico radiologista devera
comunicar-se com o médico solicitante para definicdo da conduta a ser tomada.

e Paciente Renal Crénico em uso de terapia renal substitutiva (hemodidlise), devera ter
seu exame contrastado agendado no dia em que fara sessdo de hemodialise. Nesse caso,
o0 exame de tomografia contratada devera ser realizado antes da sessédo de hemodialise.

e Efuncdo do Enfermeiro plantonista verificar e articular a realizacéo do exame de
tomografia contrastada e a sessdo de hemodialise do paciente, nos termos da
observacao anterior.

e O paciente que realizar qualquer exame utilizando contraste seja oral e / ou venoso, so
podera realizar novo exame contrastado no prazo minimo de 72 horas, mesmo que 0
exame seja de um seguimento diferente ao do exame anterior, salvo sob prescri¢ao restrita

e detalhada do médico responsavel pelo paciente e/ou solicitacdo do médico radiologista.

Data:

Reviséo

Elaborado por:

Revisado e Aprovado
por:

Revisado e Aprovado
por:

Revisado de Aprovado
por:

Revisado e Aprovado
por:

31/05/2021 01

Luciana B. M. Silveira.

Técnica de Radiologia.

Coordenadora da
Radiologia — HMU.
CRTR-GO: 02.171 T

Alessandro S. Martins.
Médico Radiologista —
HMU. CRM-GO: 17.241

Thiago dos Santos
Souza. Enfermeiro.
Diretor de
Enfermagem — HMU.
COREN-GO: 224.514
ENF

Karynne Borges Cabral.
Enfermeira. Coordenadora
do NQEP - HMU.
COREN-GO: 238.048 ENF

Plinio Torres Braga
Netto. Médico
Infectologista. Diretor
Clinico - HMU. CRM-
GO: 12.440




’

AMU

Hospital Municipal
Universitario

RADIOLOGIA DIAGNOSTICA — HOSPITAL MUNICIPAL
UNIVERSITARIO DE RIO VERDE - GO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

- TOMOGRAFIA CONTRASTADA

Data: 21/06/2021

Revisao: 01

Paginas: 22

ATENDIMENTO DE INTERCORRENCIAS DURANTE O EXAME DE TOMOGRAFIA

Durante o exame de Tomografia contrastada o paciente esta sujeito a apresentar

diversas intercorréncias, a saber: Choque Anafilatico (reacdo alérgica) leve moderada e

grave; Nausea; Vomitos; Prurido (coceiras); Dispneia (falta de ar); Edema de face;

Taquicardia (aumento da frequéncia cardiaca); Coriza Nasal; Tosse; Sensacao de calor no

corpo.

DURANTE O EXAME DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

ACOES IMEDIATAS EM CASO DE INTERCORRENCIAS COM O PACIENTE

Técnico de Radiologia: Caso a intercorréncia ocorra durante a administracdo de

contraste, interromper imediatamente a infusdo e comunicar ao Médico Radiologista.

Acionar o Enfermeiro plantonista da Enfermaria e retornar imediatamente para a sala

de exames.

Enfermeiro: Acionar imediatamente o médico hospitalista e demais membros da

equipe de enfermagem e se dirigir a sala de tomografia para atendimento do paciente.

Se o0 paciente apresentar Parada Cardiorrespiratéria (PCR), iniciar manobras de

Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP), na proporcdo de 30 compressfes toracicas
para 2 ventilag6es, seguindo o protocolo de RCP do HMU (APENDICE 2).

Cuidados:

As compressodes toracicas devem ser realizadas com forca de pelo menos 5 cm e

em frequéncia de 100 a 120 compressdes toracicas por minuto em caso de pacientes

adultos.

Minimize as interrup¢cdes nas compressdes toracicas, alternando os responsaveis

pelas compressdes a cada 2 minutos. A troca do responsavel pelas compressdes

podem ocorrer em menos de 2 minutos se o profissional se sentir muito cansado e,

portanto, ndo consegue realizar compresséao cardiaca de qualidade.

Data:

Reviséo

Elaborado por:

Revisado e Aprovado
por:

Revisado e Aprovado
por:

Revisado de Aprovado
por:

Revisado e Aprovado
por:

31/05/2021

01

Luciana B. M. Silveira.

Técnica de Radiologia.

Coordenadora da
Radiologia — HMU.
CRTR-GO: 02.171 T

Alessandro S. Martins.
Médico Radiologista —
HMU. CRM-GO: 17.241

Thiago dos Santos
Souza. Enfermeiro.
Diretor de
Enfermagem — HMU.
COREN-GO: 224.514
ENF

Karynne Borges Cabral.
Enfermeira. Coordenadora
do NQEP - HMU.
COREN-GO: 238.048 ENF

Plinio Torres Braga
Netto. Médico
Infectologista. Diretor
Clinico - HMU. CRM-
GO: 12.440




' Hospital Municipal

Universitario

RADIOLOGIA DIAGNOSTICA — HOSPITAL MUNICIPAL
UNIVERSITARIO DE RIO VERDE - GO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
- TOMOGRAFIA CONTRASTADA

Data: 21/06/2021

Revisao: 01 Paginas: 22

Se paciente pediétrico, as compressodes toracicas devem ser realizadas com forca
de = 1/3 do diametro toracico anteroposterior e rapidez de 100 a 120 compressdes
toracicas por minuto.

Minimize as interrupgfes nas compressdes toracicas, alternando os responsaveis
pelas compressdes a cada 2 minutos. A troca do responsavel pelas compressoes
podem ocorrer em menos de 2 minutos se o profissional se sentir muito cansado e,
portanto, ndo consegue realizar compresséao cardiaca de qualidade.

Se a crianca estiver sem via aérea avancada (sem tubo orotraqueal), a relacéo
compressado-ventilacdo é de 15:2. Se a crianca tiver via aérea avancada (com tubo
orotraqueal), realize compressdes continuas e uma ventilacdo a cada 2 a 3
segundos.

Na crianca iniciar RCP se a frequéncia cardiaca estiver < 60 bpm, conforme as
DIRETRIZES DA AMERICAN HEART ASSOCIATION - AHA, 2020.

ATENDIMENTO NAS REACOES ALERGICAS DURANTE O EXAME DE TOMOGRAFIA

CONTRASTADA

Técnico de Radiologia: Caso a intercorréncia ocorra durante a administracdo de

contraste, interromper imediatamente a infusdo e comunicar ao Médico Radiologista.

Acionar o Enfermeiro plantonista da Enfermaria e retornar imediatamente para a sala

de exames.

Enfermeiro: Acionar imediatamente o médico hospitalista e demais membros da

equipe de enfermagem e se dirigir a sala de tomografia para atendimento do paciente.

Enfermeiro ou Técnico de Enfermagem: Administrar antialérgico Fenergan

(Cloridrato de Prometazina / Prometazin / Pamergan / Prometazol) e Hidrocortisona

(Cortisonal / Ariscorten / Androcortil / Gliocort). Sequindo o protocolo:

v' Fernegan - 25 mg / ml: Administrar 01 Ampola IM (Intramuscular), no Mdsculo

Vasto Lateral da Coxa OU 01 Ampola IM (Intramuscular), no Musculo Glateo

(quadrante superior esterno).
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v' Hidrocortisona - 500 mg: Paciente adulto: Administrar 1.000 mg (02 ampolas de

500 mg), diluidas em 20 ml de Agua Destilada OU Soro Fisiologico 0,9%, por via

Endovenosa (EV), em Bolus. Paciente Pediatrico: Administrar 500 mg 1 ampola de

500 mpg), diluida em 20 ml de Agua Destilada OU Soro Fisiologico 0,9%, por via

Endovenosa (EV), em Bolus.

Observacodes:

Em caso de reacdes alérgicas graves o Enfermeiro ou Técnico de Enfermagem esta
autorizado a administrar o antialérgico (Fenergan e Hidrocortisona), conforme este
protocolo (citado acima), sem a necessidade de prescricdo médica. Contudo, assim que
possivel o médico que assistiu / concluiu o atendimento de emergéncia, devera realizar
prescricdo no prontuario do paciente da medicacéo realizada, a qual devera ser checada

pelo profissional que a administrou.

ATENDIMENTO NA DIMINUICAO DA SATURACAO DE OXIGENIO AFERIDA EM
OXIMETRIA DE PULSO

e Em qualquer intercorréncia a aferigcdo de Saturacdo de Oximetria de Pulso deve ser
iniciada.

e Caso o paciente apresentar queda da Saturacédo de Oxigénio para valores abaixo
de 85%, verificar com uso de oximetro de pulso, ofertar O2 por cateter nasal
umidificado a 2 — 3 litros/min ou em Mascara Venture (até 08 litros/min.). E manter
monitorizacdo da Saturacdo de Oxigénio continuo.

e Se a Saturacdo de Oxigénio NAO voltar aos niveis normais, ou seja, acima de 90%,
administrar as medicacdes antialérgicas (Fenergan e Hidrocortizona), caso ainda

nao a tenha administrado e acionar equipe de emergéncia.
Cuidados:

e Circuito para oferta de Oxigénio (O2): Latéx, umidificador e cateter nasal / Mascara

Venturi estdo disponivel na caixa de emergéncia.
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e A umidificacdo do Oz deve ser realizada com AGUA DESTILADA E NUNCA COM
SORO FISIOLOGICO. A agua destilada devera ser colocada no umidificador até a

marca do nivel minimo do frasco.

MATERIAIS E MEDICAMENTOS DA CAIXA DE EMERGENCIA DA SALA DE
TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA

Medicamentos de uso exclusivo mediante prescricdo médica:

02 Ampolas de Midazolan / Dormonid.

10 Ampolas de Adrenalina.

05 Ampolas de Fentanil.

Succitrat® / Quelicim 01 (Cloreto de Suxametdnio).

05 Ampolas de Atropina.

Medicamentos que podem ser administrados sem prescricdo médica, conforme este

protocolo:

01 Ampola de Fenergan (25 mg / ml).

02 Ampolas de Hidrocortisona (500 mg).

Cuidados:

e A administragdo de medicamentos devera ser realizada pelo Enfermeiro e / ou
Técnico de Enfermagem, que estiver na equipe de atendimento de emergéncia.

Sendo proibida a administragé@o pelo Técnico de Radiologia.

Demais materiais de emergéncia:
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01 Latex 5 metros.

01 Umidificador.

01 Aparelho para afericdo de PA (esfigmomandmetro e estetoscopio).

01 Estetoscopio.

01 Cateter Nasal tipo 6culos.

01 Caixa de medicamentos (contendo os medicamentos descritos acima).
01 Ambu (neonatal; pediatrico e adulto).

01 laringoscopio com laminas retas e curvas (neonatal, pediatrico e adulto).
03 Tubos Orotraqueais de cada tamanho disponivel no HMU.

01 Fio guia.

01 Cadarco para fixagao de Tubo Orotraqueal.

05 Seringas de 20 ml.

02 Frascos de Soro Fisiolégico 0,9% - 250 ml.

02 Frascos de Soro Fisiolégico 0,9% - 500 ml.

01 Canula Guedel de cada numero disponivel no HMU (0, 1, 2, 3 e 4).
01 Frasco de Agua Destilada - 500 ml.

05 Ampolas de Agua Destilada - 10 ml.

Cuidados:

Os materiais da sala caixa de emergéncia, inclusive as medicag¢des, devem ser
repostas logo apds o uso.

No ultimo dia de cada més todos os materiais, inclusive as medicacfes, devem ser
conferidas, quanto a data de validade. As medica¢des ou materiais vencidos, devem

ser encaminhados a farmacia e substituidos imediatamente.
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Apéndice 1. TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA EXAMES
CONTRASTADOS
IDENTIFICACAO DO PACIENTE OU DO RESPONSAVEL LEGAL
Nome:

Doc. de Identificagao: Idade: Exame:

Eu acima identificado, na condigdo de paciente do HOSPITAL MUNICIPAL UNIVERSITARIO ou de
responsavel legal pelo paciente '
estando no pleno gozo de minhas faculdades mentais, AUTORIZO o (a)
os demais profissionais vinculados a assisténcia, pertencentes ao corpo clinico do HOSPITAL MUNICIPAL
UNIVERSITARIO, a realizar o exame contrastado:

Estou ciente que o exame a qual serei submetido podera ser necessario 0 uso de uma substancia intravenosa.
Esta substancia, chamada meio de contraste € importante para demonstrar as artérias, veias e certas doencas
gue s6 aparecem apos de ser injetado. Algumas pessoas, no entanto, apresentam sensibilidades aumentada
a estas substancias. Precisamos tentar identifica-las antes dos exames, para que seja tomadas providéncias
adequadas ao caso, tomando praticamente nulas as chances de reacfes graves. As reacdes aos meios de
contraste podem variar de leves a altas.

Estou ciente que existe certo risco, como em qualquer procedimento médico. Durante a inje¢do o
paciente pode experimentar uma sensacao de calor, ndusea ou vomito. Alguns poucos pacientes tém uma
reacao do tipo alérgica que pode incluir coceira e/ou urticaria, inchaco dos olhos ou labios, espirros, ou,
raramente, dificuldade para respirar. Nesses casos, se necessario, podera ser administrada medicacéo para
o tratamento dessas reagfes. Excepcionalmente, podem ocorrer complicacdes mais sérias como choque,
insuficiéncia renal e problemas cardiorrespiratérios. Ocasides em que serdo tomadas condutas imediatas,
como atendimento médico e administracdo dos medicamentos necessarios. Complicacdes fatais sao
extremamente raras (01 caso em 250.000-400.000) procedimentos.

Estou ciente de que no(a) paciente que tem diabetes, mieloma multiplo, alergia severa, ou teve reagdo
prévia no uso de contraste iodado, o risco pode ser um pouco maior.

Informo que recebi todas as explicagbes necessarias quanto a importancia, riscos e beneficios do exame
solicitado, 0 meio de contraste iodado utilizado durante o exame sera injetado em uma veia do corpo, ou intra-
tecal no caso de mielografia. A maioria dos pacientes ndo apresenta efeitos colaterais ou complicagfes a essa
injec@o de contraste.

Informo ainda que li e compreendi todas as informacdes deste documento e, antes de sua assinatura,
tive a oportunidade de esclarecer todas as minhas duvidas relativas ao(s) procedimento(s). Fui o propdésito,
0S riscos, 0s beneficios e as alternativas para o tratamento(s)/procedimento(s) acima descritos.

Observacgdo: Favor preencher o questionario anexo, que contém informacfes importantes para a
realizagdo do exame bem como avalia¢do de risco.

Sim N&o N&o sei

1. Ja fez algum exame com contraste iodado endovenoso ou por via oral (tomografia, urografia
excretora, colecistograma oral, cateterismo cardiaco)?

2. Vocé ja apresentou reagdo alérgica ao utilizar contraste iodado?

3. Vocé ja apresentou alergia a medicamentos iodados por via oral?

4. Vocé apresenta asma bronquica?

5. Tem algum tipo de alergia?
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6. Vocé tem alergia a alimentos como camarao, peixe ou outros frutos do mar?

7. Vocé tem alergia a sulfa?

8. Vocé tem alergia a penicilina?

9. Vocé tem alergia de pele (urticaria)?

10. E portador de diabetes?

11. E portador de algum problema cardiaco (insuficiéncia cardiaca, infarto, angina)?

12 . Hipertensao arterial?

13 . Diabetes?

14 . Mieloma multiplo?

15 . Gota?

16 . Feocromocitoma? (Disturbios endécrinos)

17 . Hipertireoidismo?

18 . Doengas hepaticas?

20 . Anemias falciforme

21. Se paciente feminino estiver gestante favor exigir autorizagdo da mesma ou acompanhante.

Assinatura do paciente ou Responséavel Legal

Médico
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Apéndice 2: TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO PARA EXAMES EM
GESTANTES

Paciente:

Data de Nascimento:

NUmero do Prontuario:

N° do Leito:

Data do exame:

() Paciente externo

Por este instrumento, eu,

RG

, CPF

, declaro que:

Fui informada que a tomografia computadorizada (TC) consiste em um exame que utiliza

RX (Radiacao lonizante) para a geracdo de imagens, semelhantes as radiografias, e que

por isso esta contraindicada para pacientes gestantes ou com suspeita de gravidez.

Contudo, estou ciente do risco beneficio da realizacdo do exame para o meu diagnostico e

posterior tratamento clinico.

Entendi que o tempo de exame geralmente € curto, ndo ultrapassando alguns

minutos, e que é fundamental que eu permaneca calma e imével durante o estudo para que

as imagens geradas sejam de adequada qualidade. Durante a realizacdo do exame,

poderei ser orientada a realizar manobras de apneia (prender a respiracdo) ou valsalva

(contrair o abdomen).

Também fui informada que na tomografia computadorizada, séo utilizadas técnicas

gue reduzem ao maximo a dose de radiacdo que o paciente é exposto, minimizando 0s

risco frente as decisivas informacdes que este método diagndstico pode oferecer.

Por fim, estou ciente:

e Dos riscos e beneficios da realizacdo dos exames radioldgicos estando gestante ou

com suspeita de gestacéao;

e Irei utilizar vestimenta de protecdo conforme orientacdo da equipe de radiologia,

qguando possivel (ndo prejudicando a area de interesse de imagem);

e E estou ciente que minha colaboracdo € fundamental para que o exame seja

realizado no menor tempo possivel e

portanto, POR LIVRE INICIATIVA:

15

Data:

Revisdo | Elaborado por:

Revisado e Aprovado
por:

Revisado e Aprovado
por:

Revisado de Aprovado
por:

Revisado e Aprovado
por:

31/05/2021 01 Luciana B. M. Silveira.

Técnica de Radiologia.
Coordenadora da
Radiologia — HMU.
CRTR-GO: 02.171 T

Alessandro S. Martins.
Médico Radiologista —
HMU. CRM-GO: 17.241

Thiago dos Santos
Souza. Enfermeiro.
Diretor de
Enfermagem — HMU.
COREN-GO: 224.514

ENF

Karynne Borges Cabral.
Enfermeira. Coordenadora
do NQEP - HMU.
COREN-GO: 238.048 ENF

Plinio Torres Braga
Netto. Médico
Infectologista. Diretor
Clinico - HMU. CRM-
GO: 12.440




AMU

Hospital Municipal
Universitario

RADIOLOGIA DIAGNOSTICA — HOSPITAL MUNICIPAL
UNIVERSITARIO DE RIO VERDE - GO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

- TOMOGRAFIA CONTRASTADA

Data: 21/06/2021

Revisao: 01

Paginas: 22

( ) Autorizo arealizacao do exame

( ) Nao autorizo arealizacdo do exame

Assinatura do Paciente / Responsavel

Assinatura e carimbo do médico radiologista

Assinatura e carimbo do Técnico de Radiologia
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Apéndice 3: ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM NA PARADA CARDIORESPIRATORIA
(PCR) E POS RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR (RCP)

Finalidade: Padronizar o atendimento da equipe de enfermagem durante a parada
cardiorrespiratoria.

Executante: Enfermeiro e / ou Técnico de Enfermagem.

Resultados esperados:

e Reverter 0 quadro de para cardiorrespiratéria com menor tempo possivel, com
técnica correta de ventilacdo e massagem cardiaca, visando a reduzir as
complicacgdes.

e Realizar atendimento eficaz e organizado durante as manobras de Ressuscitacéo
Cardiopulmonar.

e Melhorar a sobrevida e reduzir as sequelas dos pacientes que apresentam RCP.

Material:

e Carro de emergéncia completo;

e Desfibrilador / cardioversor com monitor cardiaco;

e Gel condutor (para lubrificar a placa do desfibrilador / cardioversor);
e Monitor multiparametros;

e Aspirador e umidificador de oxigénio montados;

e Ambu;

e Luvas de procedimento;

e Biombo;

e Mascara cirargica;

e Oculos;

e Tabua rigida;
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RIO VERDE

ROSSA FORCAE 0 TRABALHO

Panpe

Escada de 2 degraus.

Procedimento:

e Solicitar ajuda ao encontrar um paciente que nao responde — o atendimento sera

realizado por, no minimo 4 profissionais.

1° PROFISSIONAL:

e Apoés o reconhecimento de PCR (individuo que ndo responde, ndo apresenta

respiracdo ou apresenta respiracdo inadequada, tipo gasping; auséncia de pulso

central), acionar imediatamente a equipe de RCP, buscar o carrinho de emergéncia

e o desfibrilador / cardioversor;

e Caso nao esteja paramentado, realizar paramentagcao conforme recomendado para

o diagndstico ou suspeita clinica;

(30:2);

Manter

contraindicacao clinica.

ventilacdes, a cada 2 minutos;

2° PROFISSIONAL:

Hiperextensdo da cabeca e elevacdo do queixo,

Verificar a presenca de prétese ou alimentos na boca — retirar.

Levar o carrinho de emergéncia para proximo do paciente;

Iniciar compresséao toracica, sendo a relacdo de 30 compressdes para 02 ventilacdes

se ndo houver

Manter rodizio com os profissionais, que ficam nas compressfes toracicas e

Iniciar imediatamente a ventilacdo positiva a bolsa de ventilagdo com presséao

positiva com reservatorio de O 2 e mascara de silicone (AMBU), para pacientes sem

via aérea avancada na propor¢ao de 30:2 e sincronizadas; para paciente com via
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aérea avancada, de forma continua, na proporcéao de 1 ventilacdo a cada 6 segundos
(10 ventilagdes por minuto);
Manter rodizio com os profissionais, que ficam nas compressdes toracicas e

ventilacfes, a cada 2 minutos.

3° PROFISSIONAL:

Colocar biombo;

Colocar o cliente sobre uma superficie dura;

Checar a permeabilidade do acesso venoso, caso negativo puncionar novo acesso;
Administrar medicac6es conforme solicitagdo médica e apds a mesma faga um flush
de S. F. 0,9% 20 ml e eleve 0 membro do acesso venoso;

Manter seringas com as medicacfes identificadas;

Cronometrar o intervalo de administracédo das drogas (adrenalina) a cada 3 minutos
e avisar ao médico e / ou lider do grupo;

Manter rodizio com os profissionais, que ficam nas compressfes toracicas e
ventilacdes, a cada 2 minutos;

Manter manobras de RCP, enquanto houver indicagdo médica, avaliando a cada 2
minutos o ritmo e o pulso carotideo ou femoral;

Minimizar a frequéncia e a duracao das interrup¢des das compressoées toracicas;

Preparar material de intubacédo orotraqueal — via aérea avancada.

4° PROFISSIONAL (ENFERMEIRO):

Dividir tarefas: quem fica no AMBU, compressdes e medicacao;
Monitorar qualidade das compressdes e ventilagoes;

Auxiliar o procedimento de intubacéo traqueal,

Realizar cuidados pés — RCP;

Desprezar o material utilizado em local préprio;
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e Realizar as anotagfes pertinentes de enfermagem no prontuario do paciente;

TODOS OS PROFISSIONAIS:

e Apds RCP, retirar luvas de procedimento; mascara e oculos;

e Higienizar as maos;

e Manter o ambiente organizado;

e Em caso de necessidade de cardioversédo e / ou desfibrilacao, lubrificar as pas
condutoras e seguir ‘“ATENDIMENTO DE
ENFERMAGEM NA CARDIOVERSAO ELETRICA” e “ATENDIMENTO DE
ENFERMAGEM NA DESFIBRILACAO ELETRICA” do POP — Enfermagem vers&o

2020 (Disponivel na sala da Dire¢do de Enfermagem).

as recomendagdes nos itens

e Em caso de 6bito. Iniciar cuidados com o corpo.

e Enfermeiro: em caso de 6bito, providenciar as documentacdes legais.

Cuidados na compressao toracica:

e Fazerrodizio de massagista a cada 2 minutos ou sempre que se sentir cansado;

e Retirar travesseiro, coxins do paciente, se houver;

e Posicionar o paciente em decubito dorsal;

e Retirar roupas do paciente (apenas da regido toracica);

e Colocar tdbua rigida sob a regido toracica do paciente;

e Posicionar a escada de dois degraus ao lado da cama;

e Manter-se ao lado do paciente;

e Hiperestender os bracos, posicionando a regido hipoténar da méao nao dominante,
dois dedos acima do apéndice xifoide. Entrelacar os dedos e flexiona-los para cima;

e Realizar compressoes toracicas em movimento de alavanca, na propor¢cédo de 30
compressoes para 2 ventilacdes, de forma sincronizada para paciente sem via aérea

avancada;

20

Data:

Reviséo

Elaborado por:

Revisado e Aprovado
por:

Revisado e Aprovado
por:

Revisado de Aprovado
por:

Revisado e Aprovado
por:

31/05/2021

01

Luciana B. M. Silveira.

Técnica de Radiologia.

Coordenadora da
Radiologia — HMU.
CRTR-GO: 02.171 T

Alessandro S. Martins.
Médico Radiologista —
HMU. CRM-GO: 17.241

Thiago dos Santos
Souza. Enfermeiro.
Diretor de
Enfermagem — HMU.
COREN-GO: 224.514
ENF

Karynne Borges Cabral.
Enfermeira. Coordenadora
do NQEP - HMU.
COREN-GO: 238.048 ENF

Plinio Torres Braga
Netto. Médico
Infectologista. Diretor
Clinico - HMU. CRM-
GO: 12.440




' Hospital Municipal

Universitario

RADIOLOGIA DIAGNOSTICA — HOSPITAL MUNICIPAL
UNIVERSITARIO DE RIO VERDE - GO

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

- TOMOGRAFIA CONTRASTADA

Data: 21/06/2021

Revisao: 01

Paginas: 22

e Realizar compressdes toracicas em movimento de alavanca, de forma continua, com

1 ventilacdo a cada 6 segundos (total de 10 ventilagdes por minuto) para paciente

com via aérea avancada;

e Manter uma frequéncia de 100 a 120 compressdes por minuto;

e Permitir a profundidade das compressdes de, pelo menos, 2 polegadas (5 cm);

e Minimizar a frequéncia e a duracdo das interrupcdes das compressdes toracicas,

nao excedendo mais que 10 segundos;

e Manter dispositivo de feedback audiovisual para as compressodes toracicas;

e Realizar cuidados P6s Ressuscitacdo Cardiopulmonar;

Cuidados P6s Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP):

e Manejo das vias aéreas: capnografia com forma de onda ou capnometria para

confirmar e monitorar o posicionamento do tubo endotraqueal;

e Controle de parametros respiratérios: FIO2 para SpO2 de 92% a 98% (Iniciando em

10 ventilagdes / min e monitore PaCO2 de 35 a 45 mmHg;

e Manter Sat O2 = 94% ajustando os parametros ventilatérios;

e Monitorizar o paciente: pressao arterial, Eletrocardiograma (preferencialmente com

12 eletrodos) e oximetria de pulso;

e Controle direcionado de temperatura (se o paciente nao estiver atendendo a

comandos), por 24 horas;

e Administracdo de medicamentos conforme prescricdo médica;

e Corrigir hipotensdo no paciente, imediatamente;

e Coletar exames conforme rotina do setor e / ou solicitacdo médica;

e Preparar o paciente para exames conforme indicacdo médica;

e Desprezar o material utilizado em local proprio;

e Retirar luvas de procedimento;

¢ Higienizar as maos;

e Realizar as anotagfes pertinentes no prontuario do paciente.
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Acbes em caso de nédo conformidades:

22

e Em casos de falhas dos equipamentos e / ou materiais providencie a troca dos
mesmos, imediatamente;
e Em casos de excesso de profissionais durante o atendimento de RCP, o enfermeiro
devera solicitar a organizacédo da equipe de atendimento;
e Em casos de fratura no térax, comunicar a equipe médica.
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