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Rio Verde, 17 de setembro de 2020.

NOTA TECNICA - ESCOLAS DE DANGAS

Considerando que em 11 de marco a OMS decretou a disseminacdo do COVID- 19 como
uma pandemia mundial;

Considerando a Lei n2 13.979, de 6 de fevereiro de 2020, que dispGe sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus responsavel pelo surto de 2019;

Considerando o Decreto Municipal n? 743, de 16 de marco de 2020, que declara situacao
de emergéncia em Saude Publica no municipio de Rio Verde e dispde sobre medidas preventivas
para o enfrentamento da pandemia provocada pelo Coronavirus (COVID- 19);

Considerando a Portaria Ministerial N2 454, de 20 de Marco de 2020, que declara, em todo
o territorio nacional, o estado de transmissdo comunitaria do coronavirus (COVID- 19).

PROTOCOLO COLABORATIVO DE RETOMADA DA DANCA
Faixa etaria permitida: 6 anos acima
OBS: (grupo de risco ndo se enquadra)

PASSO A PASSO PARA COMPANHIAS E ESCOLAS DE DANCA

Esses novos passos ndo sdo de danga, mas conduzirdo a sua companhia ou escola ao
sucesso na luta contra a contaminacdo dos bailarinos, alunos, equipe e colaboradores. E muito
importante que vocé, gestor, esteja atento ao cumprimento dessas normas, porque seguranga €
tudo no retorno as atividades!

Na abertura, a companhia/ escola devera realizar o (a):

LIMPE TUDO!

Limpeza de todo o estabelecimento com produtos de higiene adequados (recomenda-se
solucdo de agua sanitaria para higieniza¢do) e sem utilizacdo de vassouras.
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AFERICAO DE TEMPERATURA
Afericdo da temperatura dos funcionarios/equipes na chegada.

Caso seja constatada uma temperatura acima de 37,8 graus celsius, o seu acesso devera
ser impossibilitado e a informacdo registrada no formuldrio de acompanhamento de sintomas
(Anexo ).

TREINAMENTO DA EQUIPE

Treinamento com as equipes sobre as delimita¢gdes de entrada, saida e circulacdo dentro
do estabelecimento.

ACOMPANHAMENTO DA SAUDE DOS COLABORADORES

Controle de saude do funcionario/equipe, por meio do preenchimento do formulario de
acompanhamento de sintomas diariamente. Nos casos em que algum membro das equipes
apresentar sintomatologia respiratéria, indicar a necessidade de avaliacdo médica.

HIGIENIZAR AS MAOS

As maos de todos os que chegarem ao estabelecimento devem ser higienizadas com alcool
liquido 70.

ORIENTAGAO DA EQUIPE

Orientacdo para os funciondrios/equipes com relacdo a obrigatoriedade do uso de
mascara, de higienizacdo das maos frequentemente, do ndo compartilhamento de equipamentos
e objetos com quaisquer pessoas, assim como a nao utilizacdo de elevadores, chuveiros e para
ndo trocar de roupa no local.

Na chegada dos bailarinos ou alunos, a companhia /escola devera:
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NAO PERMITIR A CIRCULACAO COM CALCADOS

Nao permitir a circulacdo nas dependéncias do estabelecimento com calgcados que vieram
da rua. A companhia ou escola deverd disponibilizar produtos e tecnologias para higienizagao e
desinfec¢ao dos sapatos logo na entrada. Uma sugestao é lancar mdo de uma solucao de % copo
de café (250ml) de dgua sanitdria diluida em 1 litro de 4gua e disponibilizar em um local para
poder passar a sola do sapato, e assim, desinfeta-lo ou utilizar dlcool gel 70 em spray.

DISPONIBILIZAR MATERIAL DE ORIENTACAO

Oferecer para a leitura uma cartilha de regras que segue as orientacdes de prevencao e
distanciamento indicadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMG).

LOCAL ADEQUADO PARA GUARDAR OS PERTENCES

Providenciar cabideiros para que as mochilas, bolsas ou sacolas ndo encostem nas paredes
com o intuito de ndo haver manuseio de fechaduras e macanetas em casos de armarios, por
exemplo. Assim os bailarinos ou alunos poderdao guardar seus pertences com seguranca, caso
levem.

ORIENTAGCAO EM RELAGCAO A ENTRADA E SAIDA

Delimitar locais diferentes para a entrada, saida e circulacdo de equipes, funciondrios,
bailarinos e/ou alunos dentro dos estabelecimentos

TURMAS FIXAS

Separar os alunos em turmas fixas e conferir se os grupos se mantém os mesmos para que
haja um mapeamento e rapida identificacdo e comunicacdo em caso de contaminacdo. O
controle do preenchimento da lista de presenca devera ser feito diariamente.

MATENHA SEMPRE A CIRCULAGAO DO AR

Manter as janelas e portas abertas 100% do tempo, independente da temperatura externa
para a circulacdo de ar.
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AFERICAO DA TEMPERATURA DOS ALUNOS

Disponibilizar um profissional para realizar a afericdo da temperatura do bailarino e/ou
aluno, que sera medida por um termoémetro digital infravermelho. Caso seja constatada uma
temperatura acima de 37,8 graus celsius, o seu acesso deverd ser impossibilitado. Essa mesma
pessoa devera higienizar as maos de todos os que chegarem ao estabelecimento com alcool
liquido 70.

AUTORIZAGAO DA EQUIPE DE FISCALIZAGAO

Apresentar aos bailarinos ou alunos e autorizar a atuacdo de uma equipe especifica para
assegurar a organizacao e fiscalizacao das medidas presentes no protocolo de seguranca.

TROQUE OS FILTROS DO AR-CONDICIONADO

Quando ndo for possivel manter as portas e janelas abertas, garantir troca periddica de
filtro do ar-condicionado (filtro Hepa), conforme orientacdo da OMS e 6rgdos governamentais.

FISCALIZAGAO DAS DUPLAS E DO CONTATO FiSICO

Fiscalizar se a realizacdo de danca com contato fisico esta sendo feita apenas por casais ou
duplas (casados, namorados, unido estadvel, pessoas do mesmo ciclo familiar, pessoas que
moram ou convivem socialmente e pessoas que se comprometam a dangar sempre com o
mesmo par) e se ndo estd havendo a trocas de pares e se 0 uso de madscaras esta sendo mantido
durante esse contato.

CONTROLE DE SAUDE DAS TURMAS

Realizar e registrar o controle e mapeamento do grupo.

Na saida dos funcionarios/equipes:
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AFERICAO DE TEMPERATURA

Realizar novamente a afericdo de temperatura e registrar no formuldrio de
acompanhamento de sintomas.

ORIENTAR O LOCAL DE SAIDA.

Na saida dos funcionarios/equipes:

TERMOMETRO DIGITAL INFRAVERMELHO

Para afericdao de temperatura.

LOCAL PARA HIGIENIZACAO DOS CALCADOS

Para limpar a sola do sapato de todos os que entrarem no estabelecimento e local para
guardar esses calcados.

CABIDEIRO OU ARARA

Para guardar bolsas, mochilas/sacolas que ndo encoste na parede.

LIXEIRAS COM EJETORES DE PE

Para ndo ter contato utilizando as maos. Recolhimento frequente do lixo. Retirada do
acumulo de materiais que ndo serdo usado para facilitar a limpeza.

PRODUTOS DE HIGIENE E LIMPEZA
- Alcool gel 70% em todas as dependéncias
- Sabonete liquido nos vestiarios, banheiros e refeitérios

- Solucdo de dgua sanitadria para higienizacdo das solas dos sapatos na entrada (essa
solucdo deve ser colocada em garrafas com data, pois tém efeito por 24 horas).
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DESCARTE DE VASSOURAS

Para ndo ter contato utilizando as maos. Recolhimento frequente do lixo. Retirada do acimulo de

materiais que ndo serdo usado para facilitar a limpeza.

EJETORES DE PE PARA BEBEDOUROS

Se possivel e necessario.

TAPETES: APENAS OS DE BORRACHA

Uma vez por semana e instalacao do filtro Hepa.

LIMPEZA DO AR-CONDICIONADO

De limpeza e do protocolo de seguranca para a equipe.

TREINAMENTO

Retirada do acimulo de materiais que ndo serdo usados para facilitar a limpeza.

LIBERE ESPACO

Retirada do acimulo de materiais que ndo serdo usado para facilitar a limpeza.

Recomendacgdes para as companhias/escolas

ENTRADA E SAIDA EM LOCAIS DIFERENTES

Delimitar locais diferentes para a entrada, saida e circulacdo de equipes, funciondrios,

bailarinos e/ou alunos dentro dos estabelecimentos
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DELIMITAGAO DO ESPAGCO

Marcar o chdo da sala de aula com fita indicando os espacos que devem ser ocupados por
cada bailarino ou alunos, assim como pelos professores.

PERIODICIDADE DA LIMPEZA

Fechar as dreas comuns duas vezes ao dia para desinfecgao.

INCENTIVAR A VACINAGAO

Sugerir que todos tomem a vacina da gripe (Trivalente - HIN1, H3N2 e Influenza B). Essa
vacina ndo apresenta eficacia contra o coronavirus, entretanto é fundamental na prevencao de
infeccOes respiratdrias causadas por outros virus, além reduzir a demanda de pacientes com
sintomas respiratérios nos servigos de saude.

CONTROLE

Medir a temperatura ndo sé dos colaboradores, equipes, bailarinos ou alunos, mas
também de fornecedores e qualquer outro tipo de publico que for frequentar o ambiente,
através de termoémetro digital infravermelho. Ao constatar temperatura acima de 37,8
impossibilitar o acesso a escola/companhia.

A RESPONSABILIDADE E DE TODOS

Promover a conscientizacdo para que cuidem do espaco e material com responsabilidade e
seguranca. Todos precisardo fazer a sua parte!

Com relagao aos colaboradores:

AULAS ONLINE

Permanecer com as aulas que ndo necessitam ser presenciais e reunides por aplicativos de
videoconferéncia (plataforma on-line).
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PRESENCA FiSICA APENAS SE FOR NECESSARIA

Manter todos os envolvidos em atividades que dispensem a presenca fisica em trabalho
remoto, salvo quando for necessdria uma visita técnica presencial que serd feita seguindo os
protocolos citados neste documento.

RETORNO GRADUAL

Em caso de equipes numerosas, fazer o retorno gradual e rodizio semanal, exceto para
funciondrios que estdo no grupo de risco.

Estes deverao permanecer em home office.

GRUPO DE RISCO

Quanto aos servidores dentro do grupo de risco, serdo tomadas providéncias especificas
para que cumpram suas fungdes a distancia, evitando ao maximo a sua presenca fisica.

PLANEJAMENTO ADEQUADO

Realizar e divulgar para as equipes o planejamento de todos os hordrios de aulas, com suas
devidas pausas para higienizacdo e o rodizios dos colaboradores.

Com relagdo aos bailarinos/alunos:

DANGA COM CONTATO FiSICO

Permitir a realizacdo de danca com contato fisico apenas quando a atividade for feita por
casais ou duplas. Nao deverd haver trocas de pares e o uso de mascaras deverd se manter
obrigatério.

SANITARIOS

As dependéncias das escolas somente estarao disponiveis para uso dos sanitdrios, devendo
o bailarino ou aluno dirigir-se a sala devidamente preparado para sua atividade. Frisar a
informacdo de ndo trocar de roupa no local e manter os cabelos presos.
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EVITE AGLOMERAGOES

Evitar aglomeracdes na recepcao e salas de espera, orientando a ndo permanéncia dos
acompanhantes nas dependéncias das escolas.

LOTAGAO MAXIMA

Nas salas de aula ou de ensaio o nimero de bailarinos ou alunos sera reduzido por aula, sendo o
nimero de participantes limitado a 30% da capacidade de pessoas em cada sala de aula/ensaio,
mantendo o distanciamento minimo de 2 metros entre cada um. Entende-se o calculo de pessoas por
metro quadrado igual a capacidade total da sala.

AULAS INTERCALADAS

Cada aula devera ser intercalada e com tempo suficiente para realizagao da higienizagao
obrigatéria do espaco, antes e depois das atividades promovidas no local.

PLANEJAMENTO ADEQUADO

Realizar e divulgar para os bailarinos ou alunos o planejamento de todos os horarios de
aulas com as respectivas pausas para higienizacao.

PONTUALIDADE NA ENTRADA E SAIDA

Os bailarinos ou alunos deverdo chegar na escola somente no horario de sua aula e ir embora
imediatamente apds o término da sua atividade. Caso hajam aulas ou ensaios seguidos, durante o
intervalo para higienizacdo das salas e seus materiais, serda permitida a sua permanéncia nas
dependéncias da escola, desde que obedeca as orientacbes de espacamentos amplos e garanta a
presenca dos 30% de capacidade total de circulacdo de pessoas autorizada no espaco pelo alvara de
bombeiros.

Com relagdo aos funcionarios/ equipes das escolas/ companhias

NAO COMPARTILHE PERTENCES PESSOAIS
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Realizar e divulgar para os bailarinos ou alunos o planejamento de todos os horarios de aulas com
as respectivas pausas para higienizacao.

LEVE SUA AGUA

Leve agua de casa e utilize apenas a sua propria garrafa e/ou copo, ndo devendo
compartilha-la com ninguém. Os bebedouros estardao disponiveis para o reabastecimento,
porém, sem que haja contato com a torneira.

FIQUE APENAS NOS LOCAIS ADEQUADOS

N3ao permaneca nos corredores.

TROQUE DE ROUPA EM CASA

Realize a troca de roupas na saida somente quando estritamente necessdrio, garantindo
gue ndo ocorra aglomeracdo de pessoas e tomando todas as precaucbes de higienizacdo do
ambiente.

HIGIENIZAGAO DOS CALCADOS

Faca a desinfeccao dos sapatos com alcool 70% spray ou substancia desinfetante, em todas
as superficies antes de entrar no estabelecimento.

Com relagao a equipe administrativa:

CONTROLE DOS GRUPOS

O controle de acesso e presenca nas aulas de cada escola de danga serao,
obrigatoriamente e indispensavelmente, feitas por chamada didria manual, efetuada por
profissional de cada escola conforme sua organizacdo interna.

GRUPO DE RISCO
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Aos servidores dentro do grupo de risco, serdo tomadas providéncias especificas para que
cumpram suas fungdes a distancia, evitando ao maximo a sua presenga fisica.

MATERIAL DE APOIO

Elaborar cartazes com frases motivacionais e mensagens positivas, sempre seguindo as
orientacdes de 6rgaos Governamentais e especialistas no assunto.

CONTROLE DOS ACOMPANHANTES

Constara na chamada o/a acompanhante da crianga para fins de controle e acesso para
avisos diversos, se necessario.

ACOMPANHAMENTO DA SAUDE

Serd fornecido formuldrio para mapeamento e acompanhamento de sintomas do
bailarino/aluno e funciondrio.

NAO FIQUE NOS CORREDORES

Serd proibida a permanéncia de funciondrios nos corredores.

REVEZAMENTO OU TURNOS

A direcdo e a coordenacdo deverao ser feitas por turnos ou revezamentos.

Procedimentos que devem ser realizados pela companhia ou escola

nos teatros:

CAMARINS

A utilizagdo dos camarins devera ser feita de forma rapida e com o nimero reduzido de
pessoas, obedecendo as normas estabelecidas por cada teatro. Todos os pertences individuais
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deverao ficar em locais designados pelo espaco. O ideal é que os bailarinos cheguem ao teatro
prontos para a aula, ensaio ou apresentagao.

TIPOS DE APRESENTAGOES

Quanto ao protocolo de apresentacdes no palco, devera ser elaborado a partir da definicao
de uma programacado. Em principio, a sugestdo é fazer coreografias solos ou duos com contato,
apenas para os que vivenciam a quarentena juntos.

TREINAMENTO DOS PROTOCOLOS DE SEGURANCA

Recomenda-se treinamento dos protocolos de seguranca pelas equipes: professores,
colaboradores, bailarinos, alunos e acompanhantes, por videoconferéncia (plataforma-online).

PASSO A PASSO PARA BAILARINOS

Bailarinos e alunos de danca: a sua jornada de horas de ensaio vai ganhar outros elementos
depois dessa pandemia! Alguns processos vdao mudar e esperamos que esteja atento e cumpra
essas normas, tanto para a sua seguranga, quanto para a de quem os cerca.

Antes de sair de casa ndo se esqueca de levar:
- MASCARA. Leve mais de uma, de acordo com o tempo que ficara fora de casa;
- ALCOOL GEL 70%;

- GARRAFA DE AGUA.

Ao chegar na companhia ou escola:

MEDICAO DE TEMPERATURA

Sua temperatura sera medida por um termOmetro digital infravermelho. Caso seja
constatada uma temperatura acima de 37,8 graus celsius, o seu acesso serd impossibilitado.

HIGIENIZACAO DAS MAOS
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Suas maos deverdo ser higienizadas com alcool liquido 70% pelo profissional designado
pela companhia ou escola.

OBRIGATORIO O USO DE MASCARA

Use obrigatoriamente a mascara, de forma correta, cobrindo completamente o nariz e a
boca, sem vaos laterais, desde a chegada e durante a permanéncia dentro das dependéncias da
companhia ou escola. Lembrando que a troca de mdscara deve ser realizada quando estiver
umedecida ou no prazo maximo de 2 (duas) horas.

EVITE BOLSAS E MOCHILAS

Evite o uso de mochilas, bolsas e sacolas. Caso seja estritamente necessdrio, o
estabelecimento deverd oferecer um local onde esses pertences deverdo ser guardados, fora da
rota de passagem dos demais alunos e funciondrios, preferencialmente em cabideiros, sem
encostar na parede, para que ndo haja manuseio de fechaduras e macanetas em casos de
armarios, por exemplo.

HIGIENIZE SEUS CALCADOS

N3do circule nas dependéncias do estabelecimento com calcados que vieram da rua. A
companhia ou escola devera disponibilizar produtos e tecnologias para higienizacdo e
desinfec¢do dos sapatos logo na entrada.

O NECESSARIO NA SALA DE AULA

Deixe todo e qualquer tipo de pertence fora da sala de aula. Entre apenas com a roupa da
aula, sem acessorios e/ou adornos desnecessarios. Caso tenha cabelo comprido, devera prendé-
lo.

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Ndo mantenha contato intimo como beijos, abracos e apertos de mao e obedeca o
distanciamento de, pelo menos, 2 metros entre vocé e as outras pessoas.
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ELEVADOR SO SE NAO TIVER JEITO

Nao utilize os elevadores! Caso ndo seja possivel, use-os de forma individual, mantendo o
distanciamento exigido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de 2 metros de espagcamento
entre vocé e a outra pessoa e evite o didlogo no trajeto. Sempre que possivel, va pelas escadas,
lembrando de acatar as mesmas regras.

ATENGCAO NAS AULAS E NA LEITURA

Leia com atenc¢do e cumpra a cartilha de regras que segue as orientacdes de prevencao e
distanciamento indicadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), disponibilizada pela
companhia/escola.

Durante a sua permanéncia na companhia ou escola:

UM PE CA, OUTRO LA!

Chegue na companhia ou escola somente no horario de sua aula ou ensaio e va embora
imediatamente apds o término da sua atividade. Caso hajam aulas ou ensaios seguidos, durante
o intervalo para higienizacdo das salas e seus materiais, sera permitida a sua permanéncia nas
dependéncias, desde que obedeca as orientacdes de espacamentos amplos e garanta a presenca
dos 30% de capacidade total de circulacdo de pessoas nos espacos.

HIGIENIZACAO DAS MAOS

Higienize as maos sempre que possivel.

LEVE SUA PROPRIA AGUA

Leve agua de casa e utilize apenas a sua propria garrafa e/ou copo, ndo devendo
compartilha-la com ninguém. Os bebedouros estardao disponiveis para o reabastecimento,
porém, sem que haja contato com a torneira.

NAO COMPARTILHE SEU CELULAR
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N3o use telefones e/ou compartilhe equipamentos e qualquer outro objeto com outras
pessoas. Caso isso seja extremamente necessario, realize a higienizagdo/desinfec¢cdo antes e
apos a utilizagao.

TOQUE APENAS NO QUE FOR NECESSARIO

Ndo toque em corrimdos, macanetas, torneiras, botdes de elevadores, entre outros
objetos. Caso haja a necessidade, lave as mdos em seguida ou higienize com dlcool gel
imediatamente.

TROQUE DE ROUPA EM CASA

N3do utilize o chuveiro do estabelecimento e nem troque de roupa no local. Caso seja
imprescindivel, va sozinho ao vestidrio/banheiro e tome todas as precaug¢des de higienizacdo
possiveis.

EVITE O CONTATO FiSICO

No momento da aula, ensaio ou apresentacdo, manter contato fisico apenas quando a
atividade for feita por casais ou duplas (casados, namorados, unido estavel, pessoas do mesmo
ciclo familiar, pessoas que moram ou convivem socialmente e pessoas que se comprometam a
dancar sempre com o mesmo par). Ndo trocar de pares e continuar utilizando obrigatoriamente
a mascara.

MASCARA

Permaneca utilizando a mascara e realizando a sua troca de acordo com o seu tempo de
permanéncia no estabelecimento.

Ao sair da companhia ou escola, o bailarino ou aluno devera:
- SAIR PELO LOCAL DELIMITADO PELA COMPANHIA/ESCOLA.

- AO PEGAR OS SEUS PERTENCES, NAO ENCOSTAR NOS DEMAIS.
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Este documento tem como finalidade intensificar as a¢6es de prevengdo relacionadas a
COVID-19, sendo complementar as legislagoes sanitarias e de Defesa do consumidor vigentes.

O COES-COVID-19 disponibiliza para maiores informagdes e orientagdes os canais:
Canal telefonico: (64) 3602-8123 / 3602-8120 / 9 8115-0146

Canal eletrdénico: coescovid19@gmail.com

Plantdo de Vigilancia em Saude — Central de Combate ao Coronavirus:

Canal telefonico: (64) 9 9205-2617
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Coordenador COES-COVID- 19
Rio Verde — GO



