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PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE – GO.

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

CARDÁPIO ESPECIAL

FENILCETONÚRIA

MARÇO/2020

ALUNO: GABRIELLY FURQUIM

EMREF CABECEIRA ALTA

	02/03/2020

Segunda-feira
	MACARRÃO PARAFUSO SEM GLÚTEN COM TOMATE

SOBREMESA: MAÇÃ

	03/03/2020

Terça-Feira
	ARROZ BRANCO E FAROFA DE ABOBRINHA E CENOURA RALADA

SOBREMESA:LARANJA

	04/03/2020

Quarta-Feira
	ARROZ BRANCO, MILHO REFOGADO E SALADA DE BETERRABA

SOBEMESA: ABACAXI

	05/03/2020

Quinta-Feira
	ARROZ BRANCO, CABOTIÁ REFOGADO E SALADA DE TOMATE

SOBREMESA: MAMÃO

	06/03/2020

Sexta-Feira
	ARROZ BRANCO, CHUCHU REFOGADO E SALADA DE COUVE PICADINHA

SOBREMESA: LARANJA

	09/03/2020

Segunda-Feira
	MACARRÃO PARAFUSO SEM GLÚTEN COM TOMATE E CENOURA CUBOS

SOBREMESA: ABACAXI

	10/03/2020

Terça-Feira
	ARROZ BRANCO E FAROFA DE MILHO E COUVE

SOBREMESA: MAMÃO

	11/03/2020

Quarta-Feira
	ARROZ BRANCO, LEGUMES REFOGADOS (CENOURA E BATATA DOCE)

SOBREMESA:MAÇÃ

	12/03/2020

Quinta-Feira
	ARROZ BRANCO, MILHO E VAGEM REFOGADOS

SOBREMESA: LARANJA

	13/03/2020

Sexta-Feira
	CALDO DE MANDIOCA

SOBREMESA: ABACAXI

	16/03/2020

Segunda-Feira
	MACARRÃO PARAFUSO SEM GLÚTEN COM TOMATE E CENOURA CUBOS

SOBREMESA: MAMÃO

	17/03/2020

Terça-Feira
	PURE MISTO (BATATA E CENOURA)

SALADA DE COUVE PICADINHA

SOBRMESA: MAÇÃ

	18/03/2020

Quarta-Feira
	ARROZ BRANCO, CABOTIA REFOGADO E SALADA DE BETERABA

SOBREMESA:LARANJA

	19/03/2020

Quinta-Feira
	ARROZ BRANCO, LEGUMES REFOGADOS (TOMATE E ABOBRINHA)

SOBREMESA: MAMÃO

	20/03/2020

Sexta-Feira
	ARROZ COM CENOURA, COUVE REFOGADA E SALADA DE TOMATE

SOBREMESA: ABACAXI

	23/03/2020

Segunda-Feira
	ARROZ BRANCO, MILHO REFOGADO E SALADA DE CENOURA

SOBREMESA: MAÇÃ

	24/03/2020

Terça-Feira
	PURE DE BATATA COM CABOTIÁ

SOBREMESA: LARANJA

	25/03/2020

Quarta-Feira
	SOPA DE MACARRÃO PARAFUSO SEM GLÚTEN, CABOTIÁ E CHUCHU

SOBREMESA: ABACAXI

	26/03/2020

Quinta-Feira
	CALDO DE MANDIOCA

SOBREMESA: MAMÃO

	27/03/2020

Sexta-Feira
	ARROZ BRANCO, COUVE REFOGADA E SALADA DE CENOURA

SOBREMESA:MAÇÃ

	30/03/2020

Segunda-Feira
	ARROZ BRANCO, ABOBRINHA REFOGADA E SALADA DE CENOURA

SOBREMESA: LARANJA

	31/03/2020

Terça-Feira
	ARROZ BRANCO E FAROFA DE ABOBRINHA E CENOURA RALADA

SOBREMESA: ABACAXI


	01/04/2020
Quarta-Feira
	ARROZ BRANCO, LEGUMES REFOGADOS (CENOURA E BATATA INGLESA)

SOBREMESA: MAMÃO

	02/04/2020
Quinta-Feira
	ARRROZ BRANCO, FAROFA DE COUVE PICADINHA E VAGEM

SOBREMESA: MAÇÃ

	03/04/2020

Sexta-Feira
	CONSELHO DE CLASSE
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