Medidas de

Protecao para a
ida ao mercado




Nunca fique a menos
de um metro de
outra pessoa




Pague suas compras
no cartao

Nao aceite moedas e
muito menos notas de

papel ate depois da
pandemia




Higienize os alimentos
a0 chegar em casa

Mergulhe as verduras e frutas em
uma solucao com agua sanitaria
diluida (siga as instrucoes do
rotulo) e depois enxague com
bastante agua corrente




Passe alcool 70% em
embalagens de
alimentos que serao
armazenadas




L R O T

Higienize tambem os
produtos nao comestiveis

Limpe-0s com alcool 70%
ou deixe-0S ao Sol por
pelo menos duas horas




Sempre que
chegar em casa:

e fire os sapatos
* froque de roupa
e Jave as maos e 0s bracos
(ate o cotovelo)




E fundamental ter uma
“roupa de rua”

Guarde-a
sempre no
mesmo lugar e
volte a vesti-la
somente antes
de sair
Nao transite em
casa com ela!




Passe alcool 70% uma
vez por dia em:

e torneiras;
e macanetas das
portas;
¢ chaves de casa
e do-carro;
e celular e tablet;
e notebook;
¢ feclado; e
® mouse.




Molhe uma folha de
papel toalha com alcool
liquido 70% e passe:

¢ N0 volante;
e no freio de mao;
¢ na alavanca das marchas;
e na macaneta interna da porta;
® nN0oSs controles dos vidros; e
e nos controles do radio.




Guarde alcool em gel e alcool
liquido 70% com um rolo de
papel toalha no carro

Coloque as compras
no porta-malas e, em
sequida, abra a porta [
do carro e passe
alcool em gel na mao
(ainda fora do
veiculo)




Nao faca desinfeccao
do carro por fora

Considere sempre que o veiculo
possa estar contaminado
Feche a porta e desfrute a viagem!




Considere que sua mao
esta sempre suja

Nunca leve a mao a boca,
a0 olho, ao nariz ou aos cabelos




Em caso de duvida:
lave as maos!

A melhor maneira de
combater epidemias e com 0
engajamento da comunidade

Cuide de voce para cuidar de todos
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SECRETARIA DE SAUDE
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