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DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE

CARDÁPIO EMREF (6-14 ANOS) 

MARÇO/2020

BAUMGART

MARIA ISABEL GARCIA DE QUEIROZ - ALERGIAS ALIMENTARES MULTIPLAS – USAR AZEITE


	02/03/2020
Segunda-feira
	TAPIOCA COM RECHEIO DE CARNE MOÍDA
	

	03/03/2020

Terça-Feira
	CREPIOCA
	1 OVO BATIDO COM 1 COLHER DE SOPA DE TAPIOCA E UMA PITADA DE SAL

	04/03/2020

Quarta-Feira
	ARROZ BRANCO E MOLHO ESPECIAL DE CARNE MOÍDA
	

	05/03/2020

Quinta-Feira
	GALINHADA
	

	06/03/2020

Sexta-Feira
	FORMAÇÃO E SERVIÇO
	

	09/03/2020

Segunda-Feira
	TAPIOCA COM RECHEIO DE CARNE MOÍDA
	

	10/03/2020

Terça-Feira
	CREPIOCA
	1 OVO BATIDO COM 1 COLHER DE SOPA DE TAPIOCA E UMA PITADA DE SAL

	11/03/2020

Quarta-Feira
	ARROZ COM CARNE BOVINA PEDAÇOS E CENOURA
	

	12/03/2020

Quinta-Feira
	ARROZ COM FRANGO E VAGEM  E SALADA DE ALFACE.

SOBREMESA: ABACATE PURO
	

	13/03/2020

Sexta-Feira
	CALDO DE CARNE BOVINA EM PEDAÇOS COM BATATA INGLESA
	

	16/03/2020

Segunda-Feira
	TAPIOCA COM RECHEIO DE CARNE MOÍDA
	

	17/03/2020

Terça-Feira
	CREPIOCA
	1 OVO BATIDO COM 1 COLHER DE SOPA DE TAPIOCA E UMA PITADA DE SAL

	18/03/2020

Quarta-Feira
	ARROZ COM CARNE BOVINA CUBOS 
	

	19/03/2020

Quinta-Feira
	RISOTO DE FRANGO 
	

	20/03/2020

Sexta-Feira
	ARROZ COM CENOURA, CARNE BOVINA CUBOS

SOBREMESA: ABACATE PURO
	

	23/03/2020

Segunda-Feira
	ARROZ BRANCO E CARNE MOÍDA COM CENOURA
	

	24/03/2020

Terça-Feira
	ARROZ BRANCO, PURÊ DE BATATA INGLESA E FRANGO AO MOLHO ESPECIAL
	

	25/03/2020

Quarta-Feira
	TAPIOCA COM RECHEIO DE CARNE MOÍDA
	

	26/03/2020

Quinta-Feira
	CREPIOCA
	1 OVO BATIDO COM 1 COLHER DE SOPA DE TAPIOCA E UMA PITADA DE SAL

	27/03/2020

Sexta-Feira
	BAIÃO DE DOIS (ARROZ COM CARNE BOVINA CUBOS) E SALADA DE CENOURA COZIDA.
	

	30/03/2020

Segunda-Feira
	ARROZ BRANCO COM CARNE BOVINA CUBOS E SALADA DE ABOBRINHA
	

	31/03/2020

Terça-Feira
	CREPIOCA
	1 OVO BATIDO COM 1 COLHER DE SOPA DE TAPIOCA E UMA PITADA DE SAL

	01/04/2020

Quarta-Feira
	ARROZ BRANCO COM MOLHO ESPECIAL DE CARNE BOVINA EM CUBOS COM BATATINHA
	

	02/04/2020

Quinta-Feira
	FEIJÃO TROPEIRO COM LINGUIÇA SUÍNA 
	

	03/04/2020

Sexta-Feira
	CONSELHO DE CLASSE
	


	Composição Nutricional
	ENERGIA

KCAL/DIA
	PTN

(G)
	CHO

(G)
	LIP

(G)
	Ca

(mg)
	Fe

(mg)
	VIT C

(mg)
	VIT A

(mg)

	
	259,57
	12,8
	32
	8,7
	100
	2,08
	13,1
	150,7

	
	Valores referentes à média diária de energia, macro e micronutrientes, referente ao cardápio padrão.
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