[image: image2.jpg]CRADAE

CENTRAL DE RECEBIMENO, ARMAZENAMENTO
E DISTRIBUICAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

v

@ PREFEITURA DE

SECRETARIA DE EDUCACAO




PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE – GO.

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE


CARDÁPIO AABB COMUNIDADE

MARÇO/2020

	03/03/2020
Terça-feira
	BAIÃO DE DOIS (ARROZ COM CARNE MOÍDA) E CENOURA COZIDA
	

	04/03/2020
Quarta-feira
	SANDUÍCHE FRIO (PÃO FRANCÊS COM PRESUNTO, MUÇARELA, ALFACE E TOMATE) E SUCO CONCENTRADO DE FRUTA


	

	05/03/2020
Quinta-feira
	ARROZ, FRANGO DESFIADO E CHEIRO VERDE
SOBREMESA: ABACAXI
	

	

	10/03/2020
Terça-feira
	PÃO FRANCÊS AO MOLHO DE CARNE MOÍDA E SUCO CONCENTRADO DE FRUTA


	

	11/03/2020
Quarta-feira
	FAROFA NUTRITIVA (LINGUIÇA SUÍNA, BANANA TERRA E ABOBRINHA VERDE)


	

	12/03/2020
Quinta-feira
	ARROZ COM CENOURA E TIRINHAS DE FÍGADO
SOBREMESA: MAÇÃ
	

	

	17/03/2020

Terça-feira
	RISOTO DE CARNE MOÍDA COM CENOURA, VAGEM E TOMATE
	*O RISOTO FICA MAIS MOLHADINHO.

	18/03/2020

Quarta-feira
	MACARRÃO PARAFUSO AO MOLHO DE FRANGO DESFIADO

	

	19/03/2020

Quinta-feira
	ARROZ COM LINGUIÇA SUÍNA E SALADA DE COUVE PICADINHA
SOBREMESA: LARANJA
	*CORTAR A LARANJA EM 4 PARTES E DAR COM CASCA AOS ALUNOS PARA ELES TIRAREM.

	

	24/03/2020

Terça-feira
	ARROZ BRANCO, CARNE BOVINA DE PANELA COM CENOURA
	

	25/03/2020

Quarta-feira
	GALINHADA COM MILHO


	

	26/03/2020

Quinta-feira
	MACARRÃO PARAFUSO AO MOLHO DE CARNE MOÍDA
SOBREMESA: ABACAXI
	

	

	31/03/2020

Terça-feira
	PÃO FRANCÊS AO MOLHO DE CARNE MOÍDA E SUCO CONCENTRADO DE FRUTA
	

	Composição Nutricional

ENERGIA

KCAL/DIA

PTN

(G)

CHO

(G)

LIP

(G)

Ca

(mg)

Fe

(mg)

VIT C

(mg)

VIT A

(mg)

259,57

12,8

32

8,7

100

2,08

13,1

150,7

Valores referentes à média diária de energia, macro e micronutrientes, referente ao cardápio padrão.
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