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RELATÓRIO DE PESQUISA – CESTA BÁSICA E CARNES OUTUBRO 2026 
PROCON RIO VERDE 

 

O PROCON de Rio Verde realizou, no dia 27 de outubro de 2026, uma pesquisa de 
preços dos produtos que compõem a cesta básica e dos principais cortes de carnes 
comercializados no município. Para a realização do levantamento, foram solicitados 
os preços a 18 estabelecimentos comerciais, com o objetivo de acompanhar as 
variações de valores, identificar possíveis aumentos e fornecer aos consumidores 
informações que auxiliem no planejamento das despesas domésticas. 

1. CESTA BÁSICA 

A pesquisa identificou que o custo médio da cesta básica no mês de outubro foi de R$ 
276,29, representando um aumento de 23,8% em relação ao mês de setembro. 

Para garantir uma comparação mais precisa entre os períodos, o percentual de 
aumento foi calculado considerando exclusivamente os estabelecimentos que 
encaminharam os dados nas pesquisas de setembro e outubro. Dessa forma, foram 
desconsiderados os estabelecimentos que não apresentaram informações no 
levantamento anterior, evitando distorções decorrentes da ausência de dados. 

Entre os produtos pesquisados, o destaque de maior elevação foi o tomate, que 
apresentou aumento aproximado de 26,41%, contribuindo para a elevação do custo 
da cesta básica no período. 

2. PESQUISA DE CARNES 

Em relação à pesquisa de carnes, a média da soma dos preços de todos os cortes 
pesquisados foi de R$ 965,89 no mês de outubro. 

Na comparação com setembro, considerando exclusivamente os estabelecimentos 
que forneceram informações em ambos os levantamentos, foi identificada uma 
redução de 2,7%. 

Apesar da redução na média geral, alguns produtos apresentaram elevação 
expressiva. O destaque ficou para a carne suína, que registrou aumento de 
aproximadamente 11%. Esse resultado demonstra que, mesmo diante da redução da 
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média geral dos preços, determinados cortes continuam apresentando aumentos 
significativos. 

3. ORIENTAÇÃO AO CONSUMIDOR 

Os resultados da pesquisa demonstram a importância de acompanhar regularmente 
os preços dos produtos essenciais, uma vez que as diferenças de valores entre os 
estabelecimentos e as variações de preços dos produtos podem representar um 
impacto significativo no orçamento familiar. 

Diante desse cenário, o PROCON orienta os consumidores a pesquisarem os preços 
em diferentes estabelecimentos antes de realizar suas compras, observando as 
ofertas, as condições de pagamento e a relação entre preço e quantidade dos 
produtos. 

Pesquisar antes de comprar é uma das melhores maneiras de economizar e evitar 
gastos excessivos no final do mês. 

O PROCON Rio Verde reafirma seu compromisso com a transparência nas relações de 
consumo, a orientação dos consumidores e a defesa de seus direitos. 
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