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1. DADOS CADASTRAIS DA INSTITUIÇÃO: 

Nome da Entidade/ Organização: 
Associação Beneficente Auta de Souza - ABAS 

C.N.P.J. nº: 
06.097.682/0001-89 

Endereço: Rua do Ancião nº 61, quadra 03, lote 01, Vila André Luiz 

Cidade: Rio Verde  U.F.: GO CEP: 75.903.130 

DDD/Tel (fixo): 64-3623.4820  DDD/Tel (celular): (64) 9 9217.0023  

E-mail: administrativo@abas.com.br 

Nome do representante legal: Luiz Carlos Sabino Função: Presidente 

Nome do técnico responsável: Jorge Menezes de Carvalho 

Nº de Inscrição no Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa – CMDPI: 001 

Tipo de Inscrição: Entidade Filantrópica 

Dados bancários 

 
Banco nº:  001            Agência nº:    8685-1              Conta-Corrente nº:  1312-9 

 
PROJETO: PODER DAS PLANTAS 

 

Período de Execução 

 

Início: Até 30 dias após a liberação do recurso, 
 
Término: 12 meses após o início da execução  

 

2. DESCRIÇÃO SOBRE A ORGANIZAÇÃO: 

Na década dos anos de 1960, um grupo de voluntários se mobilizou para reconstruir a antiga Vila dos 

Idosos que não oferecia condições adequadas de moradia. Com um longo período de esforço e trabalho duro, 

foi então que finalmente no dia 9 de setembro de 2003, nascia a Associação Beneficente Auta de Souza – ABAS. 

No município, é uma das duas instituições que prestam serviço de atendimento à idosos na modalidade 

ILPI - Instituição de Longa Permanência. Possui equipe multidisciplinar comprometida com os objetivos da 

instituição, devidamente atualizada e treinada na sua área de atuação.  No ano de 2008 foi implantada a 

modalidade Centro Dia, um dos primeiros do Brasil e o primeiro do estado de Goiás com atendimento diurno.  

Ao longo desses anos vem acolhendo e oferecendo atendimento integral, buscando a garantia de seus 

direitos, aos mais de 190 idosos que aqui são tratados com respeito e dignidade. 

Atualmente presta 04 “quatro” modalidades de serviço: 

>Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos;  
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>Serviço de Proteção Social Especial para pessoas com deficiência, idosas e sua família - Centro dia;  

>Serviço de Acolhimento Institucional – Instituição de Longa Permanência para Idosos – ILPI. 

> Serviço de atendimento domiciliar. 

São atendidos 190 (cento e noventa) idosos acima de 60 anos, de ambos os sexos, com graus de dependência 

I, II e III, que não tem condições de permanecer no seu domicílio e necessitam de cuidados de saúde e sociais. 

Para serem atendidos são observados e verificados: isolamento social, ausência de cuidados básicos, 

desassistência de serviços essenciais, pobreza, violência e violação de direitos.  

Desde 2004 a Entidade firmou parceria com a Prefeitura Municipal de Rio Verde através de Termo de 

Fomento. A ABAS é a única no Estado de Goiás que oferece gratuitamente atendimentos na modalidade Centro 

Dia, portanto recebe diariamente diversos encaminhamentos do Ministério Público, Poder Judiciário, CRAS, 

CREAS, Secretaria de Assistência Social, Secretaria Municipal da Saúde, Conselho Municipal da Assistência 

Social e Conselho Municipal da Pessoa Idosa. 

Ao longo da sua história a ABAS já recebeu diversos prêmios e reconhecimentos por sua atuação na 

luta pelos direitos da pessoa idosa. Entre eles estão o Prêmio Zilda Arns (2019) pelo Congresso Nacional, que 

é uma forma de reconhecimento às pessoas e instituições que contribuíram ou têm contribuído ativamente na 

defesa dos direitos das pessoas idosas, a premiação da 17ª edição do CIO Brasil, em Florianópolis/SC no dia 

23/03/2019onde a associação recebeu uma doação em espécie, através do Programa Fraterno o qual pretende 

estimular a solidariedade, cultivando relações de cidadania e consciência social entre a comunidade que 

participa de suas atividades e diversos reconhecimentos no município pela sua atuação. Além de participações 

em conferências, fóruns, congressos e sempre participando ativamente no Conselho de Assistência Social e no 

Conselho dos Direitos da Pessoa Idosa em nosso município através de um representante da instituição. 

     

 

3. FINALIDADE ESTATUTÁRIA DA ENTIDADE: 

I - Assistência Social - Proteção social básica e proteção social especial, para  crianças, adolescentes, adultos 

e famílias; 

II - Educação - Educação infantil, de jovens e adultos, complementar e formação para a cidadania; 

III - Desenvolvimento Social - Formação profissional, capacitação, preparação para o mercado de 

trabalho e execução de projetos sociais; 

-  Cultural - Conservação e expansão cultural para a comunidade, criança, adolescente, adulto, idoso e 

família, no incentivo, aplicação e organização e desenvolvimento de eventos e projetos sociocultural; 
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V -Esporte – Incentivo, aplicação, organização e execução de eventos e projetos; 

VI - Lazer – Incentivo, aplicação, organização e execução de eventos e projetos; 

VII - Meio ambiente - Incentivo, Aplicação, Organização de Eventos e Execução de Projetos; 

VIII - Saúde – Beneficiando a comunidade, crianças, adolescentes, adultos, idosos e famílias, no incentivo, 

aplicação, organização e desenvolvimento de ações, serviços, eventos e projetos; 

IX Nutrição - Beneficiando a comunidade, crianças, adolescentes, adultos, idosos e famílias, no incentivo, 

aplicação, organização e desenvolvimento de ações, serviços, eventos e projetos. 

 

4. LINHAS DE AÇÃO DO PROJETO  

PROJETO: PODER DAS PLANTAS 

Desenvolvimento de programas e serviços complementares ou inovadores, por tempo determinado, 

não excedendo a 01 (um) ano, da política de promoção, proteção, defesa e atendimento dos direitos da 

pessoa idosa, que visem o protagonismo ou promovam o envelhecimento ativo, acessibilidade, inclusão e 

reinserção social da pessoa idosa. 

 

 

5. DESCRIÇÃO DA REALIDADE DO PROJETO OBJETO DA PARCERIA:  

O projeto Poder das Plantas, será instituída na assistência à saúde de pessoas idosas, negros, pessoas 

com deficiência (PCD) e mulheres assistidas pela ABAS, buscando valorizar e respeitar a diversidade. 

Ampliaremos o atendimento com a inserção do Suchá como alternativa terapêutica, principalmente dos 

dias quentes. As três abordagens terapêuticas propostas são aprovadas e reconhecidas pelo Ministério da 

saúde: a Fitoterapia, a Fitoenergética, e a Homeopatia que demonstraram ser eficazes como tratamento 

complementar às terapias de rotina como implemento no cardápio nutricional com alterativas mais 

saudáveis, adjuvante no alívio de dores, tanto dos medicamentos prescritos quanto em auxílio aos 

atendimentos de fisioterapia, além da interação que o uso do chá promove, como o hábito de tomar um 

chá relaxante antes de dormir para ter uma noite de sono tranquilo, sendo muitas vezes solicitado pelos 

próprios idosos que sentem a necessidade de tomar o chá.  

As atividades que serão realizadas compreendem: preparo e oferta de chás e/ou suchás 

terapêuticos; avaliação farmacêutica e dispensação dos tratamentos; aquisição, armazenamento e controle 

de estoque de ervas medicinais e medicamentos fitoterápicos e atendimento com homeopatia.  

http://www.abas.com.br/


 

Rua do Ancião, 61 Vila André Luiz – Rio Verde – CEP 75903-130 – GO 
Telefone: (64) 3623-4820 WhatsApp (64) 99328-0784. 
Site: www.abas.com.brFacebook: abas@abas.com.br 

5 

O projeto será executado por uma farmacêutica, um auxiliar de farmácia, uma copeira e uma 

terapeuta homeopata que além de implementarem as ações do projeto, farão a conscientização 

educacional de sua importância através de oficinas e palestras aos seus beneficiados. 

 

6. RAZÕES DA PROPOSIÇÃO E INTERESSE PÚBLICO NA SUA REALIZAÇÃO (JUSTIFICATIVA): 

 
O projeto "O Poder das Plantas" se justifica pelo seu potencial de promover a saúde pública e o bem-

estar dos idosos da entidade ABAS através da valorização e utilização adequada das plantas medicinais e 

fitoterápicos. As Práticas Integrativas e Complementares (PICs), das quais a fitoterapia faz parte, são 

reconhecidas internacionalmente pela Organização Mundial da Saúde (OMS) como componentes essenciais 

da medicina tradicional e complementar, especialmente na Atenção Primária à Saúde (APS). 

Na entidade ABAS, o projeto visa implementar diretrizes da Política Nacional de Práticas Integrativas 

e Complementares no SUS (PNPIC), estabelecendo um ambiente propício para a incorporação dessas 

práticas nos cuidados de saúde oferecidos aos idosos. Além disso, a Política Nacional de Plantas Medicinais 

e Fitoterápicos complementa esse cenário, promovendo a regulamentação e o desenvolvimento 

sustentável da cadeia produtiva desses recursos terapêuticos no contexto específico da entidade. 

Historicamente, as plantas medicinais desempenharam um papel fundamental na saúde pública, 

sendo utilizadas tanto por suas propriedades terapêuticas quanto como base para o desenvolvimento de 

novos medicamentos. No contexto da entidade ABAS, essa prática pode ser vista como uma continuidade 

de cuidados ancestrais, adaptados às necessidades e realidades dos idosos que são atendidos. 

A relevância das plantas medicinais é destacada pela OMS, que estima que entre 70% e 90% da 

população em países em desenvolvimento depende delas para cuidados básicos de saúde. No contexto 

específico da entidade ABAS, a implementação de práticas integrativas e complementares, incluindo a 

fitoterapia, pode não apenas melhorar a qualidade de vida dos idosos, mas também proporcionar uma 

abordagem holística e integrativa aos cuidados de saúde oferecidos. 

Além de promover a saúde física, as PICs, incluindo a fitoterapia, contribuem para o bem-estar 

emocional, social e espiritual dos idosos, promovendo uma abordagem integral à saúde. A implementação 

do projeto "O Poder das Plantas" na entidade ABAS não apenas ampliará o acesso dos idosos aos benefícios 

terapêuticos das plantas medicinais, mas também fortalecerá a pesquisa científica, o desenvolvimento de 

práticas de cuidado personalizadas e a sustentabilidade dos recursos naturais utilizados. 
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Em síntese, investir no projeto "O Poder das Plantas" na entidade ABAS é crucial para aprimorar os 

cuidados de saúde oferecidos aos idosos, expandir as opções terapêuticas disponíveis e garantir o uso 

sustentável dos recursos naturais. Este projeto não apenas responde às necessidades específicas da 

população idosa atendida pela entidade, mas também promove a autonomia e o bem-estar desses 

indivíduos, alinhando-se plenamente aos princípios de cuidado integral e acessível. 

 

7. PÚBLICO ALVO DO PROJETO: 

Pessoas idosas, acolhidas pela ABAS Unidade I 

 

8. QUANTIDADE ESTIMADA DE ATENDIMENTO POR MÊS: 

80 (oitenta) pessoas idosas 

 

9. ATIVIDADES/METAS (PROJETO): 

 
ATIVIDADES A SEREM 

EXECUTADAS: 

 
PERIOCIDADE 

METAS A SEREM ALCANÇADAS: 

QUALITATIVA QUANTIT
ATIVA 

1- 
 

AVALIAÇÃO FARMACÊUTICA Semanal - Identificar problemas de saúde autolimitados; 

- Fazer o uso racional de plantas medicinais e 

fitoterápicos. 

80 idosos  

2  
 

AQUISIÇÃO, 

ARMAZENAMENTO DAS 

ERVAS MEDICINAIS E 

MEDICAMENTOS 

FITOTERÁPICOS: 

Diariamente  - Manutenção do estoque de ervas para o preparo 

diário do chá ou suchá; 

- Controle de validade das ervas e medicamentos; 

- Aquisição e manutenção do estoque necessário aos 

tratamentos propostos. 

80 idosos 

3 
 

ABORDAGEM FITOTERÁPICA Diariamente  -Promoção da saúde, melhoria na qualidade de vida. 

- Promover saúde e bem-estar através da 
intervenção farmacoterapêutica com emprego da 
fitoterapia  

80 idosos 

4 
 

ABORDAGEM 

FITOENERGÉTICA 

Diariamente  Promoção da saúde, melhoria na qualidade de vida. 

- Promover saúde e bem-estar com o emprego da 

fitoenergética 

80 idosos 

5 
 

ATENDIMENTO COM 

HOMEOPATIA 

Semanal  - Tratar ou aliviar vários tipos de doenças.  

- Proporcionará o alivio dos sintomas. 

- Auxilia no favorecimento do aprendizado em 

todas as etapas e idades da vida 

- Ajuda no tratamento de doenças crônicas 

Atender até 60 
idosos durante 
o projeto 

 A Farmacêutica cumprirá 4hs de assistência de segunda a sexta, podendo ser no período da manhã ou à tarde. 
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10.  METODOLOGIA: 

Para a execução do projeto haverá uma sala exclusiva para acondicionamento e preparo das 

plantas e medicamentos ofertados como recursos terapêuticos. As plantas poderão ser frescas (in natura) 

ou desidratadas e serão utilizadas espécies constantes nas relações oficiais de plantas medicinais e 

emprego de literatura apropriada para o preparo, com matéria prima vegetal de procedência.  

 ATIVIDADE 1 - AVALIAÇÃO FARMACÊUTICA - Será realizada uma avaliação inicial para identificar 

dentre os idosos atendidos na ABAS, que necessitam das terapias complementares e depois ocorrerá 

conforme demanda. As avaliações poderão ocorrer de segunda a sexta-feira das 07:00 às 11:00 ou 

das 13:00 as 17:00hs. Serão beneficiados até 80 idosos. Os tratamentos serão dispensados aos 

usuários conforme a organização dos serviços de assistência farmacêutica, ou seja, da avaliação 

individual de cada usuário, dependendo da necessidade, por exemplo, uso de compostos específicos 

para diabéticos, hipertensos, distúrbios do sono, etc. que serão incorporados aos medicamentos de 

rotina através do serviço de enfermagem e em complemento ao atendimento dos outros setores de 

saúde da instituição. 

 ATIVIDADE 2 - AQUISIÇÃO, ARMAZENAMENTO DAS ERVAS MEDICINAIS E MEDICAMENTOS 

FITOTERÁPICOS - será realizado de segunda a sexta-feira no período das 07:00 às 17:00hs, pela 

farmacêutica. As compras serão realizadas uma vez por semana para manutenção do estoque de 

ervas e produtos fitoterápicos para uso diário e sempre que necessário, de acordo com a demanda, 

assim também como a aquisição de medicamentos fitoterápicos. Após o recebimento, os produtos 

são conferidos com a nota fiscal de compra e repassada ao setor financeiro. Os produtos têm a 

data de validade conferida e são armazenados em seguida. Beneficiando assim 80 idosos 

mensalmente. 

 ATIVIDADE 3 – ABORDAGEM FITOTERÁPICA - Será realizado de segunda a sexta-feira no período 

das 07:00 às 17:00hs. 

a) No preparo e ofertas de chás e/ou suchás terapêuticos, o chá é preparado a partir de uma infusão 

de plantas medicinais selecionadas pela farmacêutica e o chá é preparado e servido pela copeira. 

O suchá é o preparo de sucos de frutas acrescido de chás terapêuticos, ambos com finalidade 

profilática, curativa ou paliativa. A escolha da bebida a ser preparada, dependerá de fatores 

ambientais como temperatura (frio ou calor), chuva, e a disponibilidade de frutas da época. O 

preparo do suco de frutas será feito na cozinha pelo setor de nutrição e o chá será preparado e 

armazenado pela copeira do projeto para uso em conjunto com o suco de frutas.  

http://www.abas.com.br/
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b) No aroma terapia serão utilizados óleos essenciais por via tópica, interna (oral) ou aromática 

(difusor), prescritos pela farmacêutica e dispensados pela auxiliar de farmácia. Serão instalados 

difusores por toda instituição para uma utilização mais intensa e prática.  

c) A dispensação fitoterápica também ocorrerá mediante avaliação por demanda espontânea, 

encaminhamento de outro profissional de saúde e avaliação de tratamentos já propostos, com 

a finalidade de complementá-los. A partir da avaliação, um tratamento será proposto e 

dispensado ao paciente através da farmacêutica e a administração será realizada pela auxiliar 

de farmácia, copeira, equipe de enfermagem ou outro profissional de saúde envolvido no 

atendimento aos usuários.  

 ATIVIDADE 4 – ABORDAGEM FITOENERGÉTICA - De segunda a sexta-feira no período das 07:00 às 

17:00hs. Será realizada pela farmacêutica por meio da formulação de sprays, mandalas, temperos, 

filtros de ambiente, chás, sucos e demais formas de atendimento coletivo, preparados pela 

farmacêutica e dispensados pela auxiliar de farmácia. 

 ATIVIDADE 5 - ATENDIMENTO COM HOMEOPATIA - Será realizada uma vez na semana nas 

segundas-feiras, das 07:30 as 11:30 e das 14:00 as 16:00 hrs. Serão beneficiados 60 idosos durante 

o projeto, conforme a demanda a avaliação da Terapeuta Homeopata através de consulta dos 

beneficiados e prescrição medicamentosa (caso necessário), que será manipulada e administrada 

pelo setor de enfermagem. Buscará tratar ou aliviar vários tipos de doenças, proporcionando o alivio 

dos sintomas em doenças já existentes, auxiliando no favorecimento do aprendizado em todas as 

etapas e idades da vida, transformando em ajuda no tratamento de doenças crônicas. 

 

OBS.: A Farmacêutica cumprirá 4hs de assistência de segunda a sexta, podendo ser no período da manhã 

ou à tarde. 

 

11. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO (FÍSICA/ATIVIDADES/METAS/ETAPA/FASE) DO PROJETO: 

 

 

ATIVIDADE 

Etapa Especificação Indicador físico Duração 

Fase Descrição da meta/etapa Periodicidade Quantidade 

(público) 

Início Término 

ATIVIDADE 1: 

AVALIAÇÃO 

FARMACÊUTICA 

Mês 1 ao  

Mês 12 

- Identificar problemas de 

saúde autolimitados; 

Semanal Até 80 Mês 1 Mês 12 

http://www.abas.com.br/


 

Rua do Ancião, 61 Vila André Luiz – Rio Verde – CEP 75903-130 – GO 
Telefone: (64) 3623-4820 WhatsApp (64) 99328-0784. 
Site: www.abas.com.brFacebook: abas@abas.com.br 

9 

- Fazer o uso racional de 

plantas medicinais e 

fitoterápicos. 

ATIVIDADE 2:  

AQUISIÇÃO, 

ARMAZENAMENTO 

DAS ERVAS 

MEDICINAIS E 

MEDICAMENTOS 

FITOTERÁPICOS: 

Mês 1 ao  

Mês 12 

- Manutenção do estoque de 

ervas para o preparo diário 

do chá ou suchá; 

- Controle de validade das 

ervas e medicamentos; 

- Aquisição e manutenção do 

estoque necessário aos 

tratamentos propostos. 

Diariamente  Até 80 Mês 1 Mês 12 

ATIVIDADE 3: 

ABORDAGEM 

FITOTERÁPICA 

Mês 1 ao  

Mês 12 

-Promoção da saúde, 

melhoria na qualidade de 

vida. 

- Promover saúde e bem-

estar através da intervenção 

farmacoterapêutica com 

emprego da fitoterapia  

Diariamente  Até 80 Mês 1 Mês 12 

ATIVIDADE 4: 

ABORDAGEM 

FITOENERGÉTICA 

Mês 1 ao  

Mês 12 

Promoção da saúde, 

melhoria na qualidade de 

vida. 

- Promover saúde e bem-

estar com o emprego da 

fitoenergética 

Diariamente  Até 80  Mês 1 Mês 12 

ATIVIDADE: 
ATENDIMENTO COM 
HOMEOPATIA 

Mês 1 ao  
Mês 12 

- Tratar ou aliviar vários tipos 
de doenças.  
- Proporcionará o alivio dos 
sintomas. 
- Auxilia no favorecimento 
do aprendizado em todas as 
etapas e idades da vida 
- Ajuda no tratamento de 
doenças crônicas 

Semanal Até 60 Mês 1 Mês 12 

*O primeiro mês será realizado as contratações, aquisições para execução do Projeto 
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12. AVALIAÇÃO: 

O QUE SERÁ AVALIADO? QUANDO? QUEM PARTICIPA DA AVALIAÇÃO? 

Cumprimento de atividades Bimestralmente Gestor e equipe técnica 

Cumprimento de metas Bimestralmente Gestor e equipe técnica 

Satisfação dos usuários em 
relação ao serviço 

Anual Gestor e equipe técnica 

 

13. AMBIENTE FÍSICO QUE SERÁ EXECUTADO O PROJETO: 

Quantidade Descrição 

01 O projeto será executado na própria instituição situada à Rua do Ancião, 61 qd 03 lt 01 – Vila 

André Luiz – Rio Verde / Go. 

Para a execução do projeto haverá uma sala exclusiva para acondicionamento e 

preparação das plantas e medicamentos ofertados como recursos terapêuticos. Com um 

ambiente bem condicionado (ar condicionado) para armazenamento das ervas/óleos 

medicamentos fitoterápicos, alguns desses medicamentos (industrializado) será necessário 

o armazenamento em refrigerador. Uma mesa e cadeira para o farmacêutico responsável 

fazer o controle de entrada e saída de produtos, telefone para efetuar pedidos e comunicar 

com demais setores (enfermagem) caso necessário. Os chás ou suchás serão servidos, 

levados em um carrinho de chás até os idosos. 

 

14. RECURSOS HUMANOS DA ENTIDADE: 

 

Recursos humanos: Salários, adicional por tempo de serviço, 1/3 terço constitucional de férias, 13º 

salário, pagamento de verbas rescisórias; 

Encargos sociais: IRPF, PIS, INSS, FGTS, Contribuição sindical, Mensalidade, e Taxa Negocial. 
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FUNÇÃO CONVENIO   CARGA 

HORARI

A 

 

Salári

o  

Encargo

s Sociais 

Salários  

Total 

Salários 

Encargo

s 

(Mensal) 

Total 

Salários 

Encargos 

(Anual) 

13º 

salário 

1/3 

Férias 

Encargo

s Sociais 

Fer e 13º 

Sal 

Total em R$ 

Artesã Prefeitura Prefeitura 30 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00 

Assistente de Projetos Rec Próprio CLT 44 2.160 
151,20 2.311,20 

27.734,4

0 

2.160,0

0 720 201,6 30.816,00 

Analista de departamento 

Pessoasl 
TF 76/2023 Social CLT 44 2.700 

189,00 2.889,00 

34.668,0

0 

2.700,0

0 900 252 38.52 

Assistente Social TF 77/2023 Social CLT 30 2.924 
204,68 3.128,68 

37.544,1

6 

2.924,0

0 

974,666

7 

272,906

7 41.715,73 

Assistente Social Prefeitura Prefeitura 30 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0 0 0,00 

Assistente Social TF 76/2023 Social CLT 44 5.317 
372,18 5.689,07 

68.268,8

4 

5.316,8

9 

1772,29

6 

496,242

9 75.854,27 

Aux. Seviços gerais Recurso Próprio CLT 44 1.711 
119,76 1.830,65 

21.967,8

0 

1.710,8

9 570,296 

159,682

9 24.408,67 

Auxiliar Administrativo TF 76/2023 Social CLT 44 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Auxiliar Administrativo TF 1° aditivo 18/2022 Saúde CLT 44 1.682 
117,77 1.800,17 

21.602,0

2 

1.682,4

0 560,8 157,024 24.002,24 

Auxiliar de Cozinha TF 76/2023 Social CLT 44 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Auxiliar de Cozinha TF 76/2023 Social CLT 44 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Auxiliar de Cozinha TF 76/2023 Social CLT 42 2.200 
154,00 2.354,00 

28.248,0

0 

2.200,0

0 

733,333

3 

205,333

3 31.386,67 

Auxiliar de cozinha TF 77/2023 Social CLT 44 1.940 
135,80 2.075,80 

24.909,6

0 

1.940,0

0 

646,666

7 

181,066

7 27.677,33 

Auxiliar de cozinha Recurso Próprio CLT 42 1.940 
135,80 2.075,80 

24.909,6

0 

1.940,0

0 

646,666

7 

181,066

7 27.677,33 

Auxiliar de Farmácia 4° aditivo TF 04/2022 Saúde CLT 44 1.711 
119,76 1.830,65 

21.967,8

0 

1.710,8

9 570,296 

159,682

9 24.408,67 

Auxiliar de Farmácia 4° aditivo TF 04/2022 Saúde CLT 44 1.691 
118,37 1.809,30 

21.711,5

7 

1.690,9

3 563,644 

157,820

3 24.123,96 

Auxiliar de Lavanderia TF 76/2023 Social CLT 42 1.924 
134,70 2.059,02 

24.708,2

7 

1.924,3

2 641,44 

179,603

2 27.453,63 

Auxiliar de Limpeza Recurso Próprio CLT 44 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Auxiliar de Serviços Gerais  TF 03/2023 FMDPI CLT 42 1.857 
129,96 1.986,51 

23.838,1

8 

1.856,5

6 618,852 

173,278

6 26.486,87 

Auxiliar de Serviços Gerais Recurso Próprio CLT 44 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Auxiliar de Serviços Gerais Recurso Próprio CLT 44 1.711 
119,76 1.830,65 

21.967,8

0 

1.710,8

9 570,296 

159,682

9 24.408,67 

Auxiliar de Serviços Gerais TF 04/2024 FMDPI CLT 44 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Auxiliar de Serviços Gerais TF 76/2023 Social CLT 42 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Auxiliar de Serviços Gerais TF 27/2022 FMDPI CLT 42 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Auxiliar de Serviços Gerais TF 76/2023 Social CLT 42 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Auxiliar de Serviços Gerais TF 1°Aditivo 18/2022 Saúde CLT 44 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Auxiliar de Serviços Gerais TF 1°Aditivo 18/2022 Saúde CLT 44 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Auxiliar de Serviços Gerais Recursos Próprios CLT 42 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Contadora Karlos Cabral 
TERCERIZAD

O 
- 4.800 

  4.800,00 

57.600,0

0       57.600,00 

Copeira TF 25/2022 FMDPI CLT 44 1.711 
119,76 1.830,65 

21.967,8

0 

1.710,8

9 570,296 

159,682

9 24.408,67 

Cozinheira Recursos Próprios CLT 42 2.500 
175,00 2.675,00 

32.100,0

0 

2.500,0

0 

833,333

3 

233,333

3 35.666,67 

Cozinheira TF 76/2023 Social CLT 42 2.380 
166,60 2.546,60 

30.559,2

0 

2.380,0

0 

793,333

3 

222,133

3 33.954,67 

Cozinheira TF 77/2023 Social CLT 44 2.380 
166,60 2.546,60 

30.559,2

0 

2.380,0

0 

793,333

3 

222,133

3 33.954,67 

Cuidador TF 76/2023 Social CLT 42 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Cuidador TF 4° aditivo 04/2022 Saúde CLT 42 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Cuidador TF 76/2023 Social CLT 42 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Cuidador TF 03/2024 FMDPI CLT 42 1.711 
119,76 1.830,65 

21.967,8

0 

1.710,8

9 570,296 

159,682

9 24.408,67 

Cuidador TF 4° Aditivo 04/2022 Saúde CLT 42 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Cuidadora TF 77/2023 Social CLT 44 1.830 
128,10 1.958,10 

23.497,2

0 

1.830,0

0 610 170,8 26.108,00 

Cuidadora TF 76/2023 Social CLT 42 1.584 
110,88 1.694,88 

20.338,5

6 

1.584,0

0 528 147,84 22.598,40 
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Cuidadora TC 04/2024 FMDPI CLT 42 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Cuidadora Recurso Próprio CLT 44 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Cuidadora Recurso Próprio CLT 42 1.711 
119,76 1.830,65 

21.967,8

0 

1.710,8

9 570,296 

159,682

9 24.408,67 

Cuidadora TF 4° Aditivo 04/2022 Saúde CLT 44 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Cuidadora Recurso Próprio CLT 42 1.711 
119,76 1.830,65 

21.967,8

0 

1.710,8

9 570,296 

159,682

9 24.408,67 

Cuidadora Recurso Próprio CLT 42 2.082 
145,74 2.227,75 

26.733,0

3 

2.082,0

1 694,004 

194,321

1 29.703,37 

Cuidadora TF 76/2023 Social CLT 42 2.045 
143,18 2.188,58 

26.262,9

4 

2.045,4

0 681,8 190,904 29.181,04 

Cuidadora TF 76/2023 Social CLT 42 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Cuidadora TF 76/2023 Social CLT 44 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Cuidadora TF 76/2023 Social CLT 44 1.982 
138,74 2.120,74 

25.448,8

8 

1.982,0

0 

660,666

7 

184,986

7 28.276,53 

Cuidadora TF 1° Aditivo 18/2022 Saúde CLT 44 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Cuidadora TF 76/2023 Social CLT 42 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Cuidadora 1° Aditivo 57/2023 CLT 42 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Cuidadora Recurso Próprio CLT 42 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Cuidadora Recurso Próprio CLT 42 2.149 
150,42 2.299,23 

27.590,8

0 

2.148,8

2 716,272 

200,556

2 30.656,44 

Cuidadora Recurso Próprio CLT 42 1.711 
119,76 1.830,65 

21.967,8

0 

1.710,8

9 570,296 

159,682

9 24.408,67 

Cuidadora TF 76/2023 Social CLT 42 1.982 
138,73 2.120,54 

25.446,4

7 

1.981,8

1 660,604 

184,969

1 28.273,85 

Cuidadora TF 77/2023 Social CLT 44 1.830 
128,10 1.958,10 

23.497,2

0 

1.830,0

0 610 170,8 26.108,00 

Educador Físico Recurso Próprio 
TERCERIZAD

O 
15 900 

  900,00 

10.800,0

0       10.800,00 

Enfermeira TF 4° Aditivo 04/2022 Saúde CLT 36 5.345 
374,15 5.719,19 

68.630,3

1 

5.345,0

4 1781,68 

498,870

4 76.255,90 

Farmacêutica TF 4° Aditivo 04/2022 Saúde CLT 20 3.813 
266,91 4.079,91 

48.958,9

2 

3.813,0

0 1271 355,88 54.398,80 

Farmacêutica TF 25/2022 FMDPI CLT 20 3.813 
266,91 4.079,91 

48.958,9

2 

3.813,0

0 1271 355,88 54.398,80 

Fisioterapeuta 1° Aditivo 57/2023 FMDPI CLT 30 2.410 
168,67 2.578,27 

30.939,2

6 

2.409,6

0 803,2 224,896 34.376,96 

Fisioterapeuta 1° Aditivo 57/2023 FMDPI CLT 30 2.242 
156,95 2.399,03 

28.788,3

1 

2.242,0

8 747,36 

209,260

8 31.987,01 

Fisioterapeuta TF 4° Aditivo 04/2022 Saúde CLT 30 2.410 
168,67 2.578,27 

30.939,2

6 

2.409,6

0 803,2 224,896 34.376,96 

Fisioterapeuta TF 1° Aditivo 18/2022 Saúde CLT 30 2.242 
156,95 2.399,03 

28.788,3

1 

2.242,0

8 747,36 

209,260

8 31.987,01 

Fisioterapeuta TF 1° Aditivo 18/2022 Saúde CLT 30 2.410 
168,67 2.578,27 

30.939,2

6 

2.409,6

0 803,2 224,896 34.376,96 

Gerente administrativo Recurso Próprio CLT 30 6.165 
431,53 6.596,25 

79.155,0

6 

6.164,7

2 

2054,90

8 

575,374

2 87.950,06 

Motorista TF 77/2023 Social CLT 44 2.700 
189,00 2.889,00 

34.668,0

0 

2.700,0

0 900 252 38.520,00 

Motorista Karlos Cabral 
TERCERIZAD

O 
- 3.960 

  3.960,00 

47.520,0

0       47.520,00 

Nutricionista TF  4° Aditivo 04/2022 Saúde CLT 20 3.214 
224,95 3.438,59 

41.263,0

9 

3.213,6

4 

1071,21

2 

299,939

4 45.847,87 

Nutricionista TF 02/2024 CLT 20 3.214 
224,95 3.438,59 

41.263,0

9 

3.213,6

4 

1071,21

2 

299,939

4 45.847,87 

Produtora de Oficinas Recurso Próprio 
TERCERIZAD

O 
44 4.860 

  4.860,00 

58.320,0

0       58.320,00 

Gestora de Administrativa TF 77/2023 Social CLT 30 3.682 
257,77 3.940,22 

47.282,6

8 

3.682,4

5 

1227,48

4 

343,695

5 52.536,32 

Psicólogo Social TF 4° Aditivo  04/2022 Saúde CLT 30 3.410 
238,68 3.648,36 

43.780,2

9 

3.409,6

8 1136,56 

318,236

8 48.644,77 

Psicólogo Social 1° Aditivo 18/2022 Saúde CLT 30 3.410 
238,68 3.648,36 

43.780,2

9 

3.409,6

8 1136,56 

318,236

8 48.644,77 

Recepcionista 
TF 1° Aditivo 57/2023 

FMDPI 
CLT 44 1.566 

109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Recepcionista TF 1° Aditivo  18/2022 Saúde CLT 44 1.566 
109,60 1.675,27 

20.103,2

8 

1.565,6

8 521,892 

146,129

8 22.336,98 

Serviço Apoio Administrativo Recurso Próprio 
TERCERIZAD

O 
44 3.775 

  3.775,20 

45.302,4

0       45.302,40 

Técnica de Enfermagem Recurso Próprio CLT 42 1.829 
128,04 1.957,25 

23.487,0

3 

1.829,2

1 609,736 

170,726

1 26.096,70 

Técnica de Enfermagem TF 4° Aditivo 04/2022 Saúde CLT 42 2.062 
144,32 2.206,08 

26.472,9

5 

2.061,7

6 687,252 

192,430

6 29.414,39 
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14.1. RECURSOS HUMANOS “A SEREM CONTRATADOS PELA ENTIDADE” E QUE SERÃO PAGOS COM 

O RECURSO DO PROJETO (PARA EXECUTAR O PROJETO):   

Encargos sociais: IRPF, PIS, INSS, FGTS, Contribuição sindical, Mensalidade, e Taxa Negocial. 

RECURSOS HUMANOS 

Qtd Função C.H. 

Semanal 
Vinculo  Salário Encargos 

Sociais 
Salários 

(INCLUSO 
MULTA 

RESCISÓRIA) 

Total Salários 
Encargos 

(Mensal) 

Total Salários 
Encargos 

(Anual) 

13º salário 1/3 Férias Encargos 
Sociais Fer. e 

13º Sal 

Total em R$ 

            

1 Farmacêutica 20 CLT R$ 
4.200,00 R$ 546,00 R$ 4.746,00 R$ 56.952,00 R$ 4.200,00 R$ 1.400,00 R$ 504,00 R$ 63.056,00 

1 Copeira 44 CLT R$ 
1.804,43 R$ 234,57 R$ 2.039,00 R$ 24.468,00 R$ 1.804,43 R$ 601,48 R$ 216,53 R$ 27.090,44 

1 Auxiliar de 

farmácia 44 CLT R$ 

1.804,43 R$ 234,57 R$ 2.039,00 R$ 24.468,00 R$ 1.804,43 R$ 601,48 R$ 216,53 R$ 27.090,44 

TOTAL R$ 117.236,88 

 

15. MATERIAIS DE CONSUMO PARA EXECUTAR O PROJETO:  

Quanti
dade 

Descrição Valor Estimado Mensal 
R$ 

Valor Anual R$ 

24 UTENSÍLIOS DOMÉSTICOS COPA E COZINHA R$ 1.618,0717 R$ 19.416,86 

153 GÊNEROS ALIMENTÍCIOS E PRODUTOS 
FARMACOTERAPÊUTICOS 

R$ 10.078,95 R$ 120.947,40 

TOTAL R$140.364,26 

 

16. MATERIAIS PERMANENTES PARA EXECUTAR O PROJETO:  

Quan
tidad

e 

Descrição Execução na 
Atividade  

Valor Unitário Valor Anual R$ 

01 Multiprocessador 9 em 1Pmp 1600v Atividade 3 
R$ 500,00 R$ 500,00 

01  
Escorredor de utensílios para armário embutido em inox 
85X53cm  

Atividade 3 
R$ 1.800,00 R$ 1.800,00 

Técnica de Enfermagem TF 4° Aditivo 04/2022 Saúde CLT 44 2.062 
144,32 2.206,08 

26.472,9

5 

2.061,7

6 687,252 

192,430

6 29.414,39 

Porteiro TF 77/2023 Social CLT 42 2.267 
158,70 2.425,81 

29.109,7

2 

2.267,1

1 755,704 

211,597

1 32.344,13 

Porteiro TF 4° Aditivo 04/2022 Saúde CLT 42 1.999 
139,93 2.138,99 

25.667,8

8 

1.999,0

6 666,352 

186,578

6 28.519,87 

Porteiro TF 4° Aditivo  04/2022 Saúde CLT 44 2.359 
165,13 2.524,19 

30.290,2

8 

2.359,0

6 786,352 

220,178

6 33.655,87 

                      

2.706.754,35 
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01 Teclado sem fio 
Atividade 1 
Atividade 2 

R$115,00 R$115,00 

10 Prateleira de aço reforçado Atividade 2 R$ 1.100,00 R$ 11.000,00 

TOTAL R$ 13.415,00 

 

17. DESPESAS COM SERVIÇO DE TERCEIROS:  

QUANT. DESCRIÇÃO VALOR ESTIMADO 
MENSAL 

VALOR ANUAL R$ 

12 Terapeuta Homeopata 
R$ 3.200,00 R$38.400,00 

1 Marketing do Projeto para Captação de 
Recurso 

R$ 1.199,287 R$14.391,44  

TOTAL R$ 52.791,44 

 

18. CUSTO TOTAL DA(S) DESPESAS(S) PARA EXECUTAR O PROJETO:  

DISCRIMINAÇÃO  

1- Recursos humanos R$ 117.236,88 

2- Material de Consumo: R$ 140.364,26 

3- Material Permanente R$ 13.415,00 

4 - Serviços Terceiros R$ 52.791,44 

Total R$ 323.807,58 

 

19. PREVISÃO DE RECEITAS E DE DESPESAS A SEREM REALIZADAS NA EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES 

OU DO(S) PROJETO(S) ABRANGIDO(S) PELA PARCERIA(OFERTA) 

RECEITA R$ DESPESA R$ 

R$ 323.807,58 R$ 323.807,58 

 

20. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO: 

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$): 

http://www.abas.com.br/
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Parcela Única, no 1º mês, no valor de R$ 323.807,58 (trezentos e vinte três mil, oitocentos e sete 
reais, cinquenta oito centavos), a partir da celebração da parceria. 

 

21.  ANEXOS: 

21.1. PLANILHA DE COMPOSIÇÃO DE CUSTOS 

21.2. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES / GRADE DE ATIVIDADES: 

21.3. FONTES DE RECEITAS DA ENTIDADE ESTIMADA PARA O ANO DE 2024. 

21.4. MODELO DE CONTROLE DO PÚBLICO ATENDIDO – FREQUÊNCIA. 

 

Rio Verde –GO. Datado e assinado digitalmente. 

 

 

 

___________________________________ 

     Luiz Carlos Sabino                                                    

    Presidente                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABAS ASSOCIACAO 
BENEFICENTE 
AUTA DE 
SOUZA:060976820
00189

Assinado de forma digital 
por ABAS ASSOCIACAO 
BENEFICENTE AUTA DE 
SOUZA:06097682000189 
Dados: 2024.08.27 
16:33:23 -03'00'

http://www.abas.com.br/


 

Rua do Ancião, 61 Vila André Luiz – Rio Verde – CEP 75903-130 – GO 
Telefone: (64) 3623-4820 WhatsApp (64) 99328-0784. 
Site: www.abas.com.brFacebook: abas@abas.com.br 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.abas.com.br/


 

Rua do Ancião, 61 Vila André Luiz – Rio Verde – CEP 75903-130 – GO 
Telefone: (64) 3623-4820 WhatsApp (64) 99328-0784. 
Site: www.abas.com.brFacebook: abas@abas.com.br 

17 

 

 
21.1  PLANILHA DE COMPOSIÇÃO DE CUSTOS 

Recursos humanos: Salários, adicional por tempo de serviço, 1/3 terço constitucional de férias, 13º 

salário, pagamento de verbas rescisórias; 

Encargos sociais: IRPF, PIS, INSS, FGTS, Contribuição sindical, Mensalidade, e Taxa Negocial. 

RECURSOS HUMANOS 
 

Qtd

e. Função 

C.H. 

Se

ma

nal 

Vin

culo  
Salário 

Mensal 

Encargos 

Sociais 

Salários 

(INCLUSO 

MULTA 

RESCISÓRIA) 

Total 

Salários 

Encargos 

(Mensal) 

Total Salários 

Encargos 

(Anual) 
13º salário 1/3 Férias 

Encargos 

Sociais Fer. 

e 13º Sal 

Total Anual em R$ 

1 Farmacêutica 20 CLT R$ 4.200,00 R$ 546,00 R$ 4.746,00 R$ 56.952,00 R$ 4.200,00 R$ 1.400,00 R$ 504,00 R$ 63.056,00 

1 Copeira 44 CLT R$ 1.804,43 R$ 234,57 R$ 2.039,00 R$ 24.468,00 R$ 1.804,43 R$ 601,48 R$ 216,53 R$ 27.090,44 

1 
Auxiliar de 

farmácia 44 CLT R$ 1.804,43 R$ 234,57 R$ 2.039,00 R$ 24.468,00 R$ 1.804,43 R$ 601,48 R$ 216,53 R$ 27.090,44 

TOTAL        R$ 117.236,88 

 

 

 

SERVIÇOS DE TERCEIROS 

QUANT. DESCRIÇÃO VALOR ESTIMADO 
MENSAL 

VALOR ANUAL R$ 

12 Terapeuta Homeopata 
R$ 3.200,00 R$38.400,00 

1 Marketing do Projeto para captação de 
Recursos 

R$ 1.199,287 R$14.391,44  

TOTAL R$ 52.791,44 

 

DESPESAS COM MATERIAL DE CONSUMO 

NATUREZA: MATERIAL CONSUMO – Utensílios domésticos copa e cozinha, Material para manutenção de bens imóveis, Material para 
festividades e homenagens, Material de Processamento de dados. 

QTD UNIDADE ITEM/PRODUTO VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL 

10 UN Borrifador – pulverizador 500 ml R$ 22,00 R$ 220,00 

http://www.abas.com.br/


 

Rua do Ancião, 61 Vila André Luiz – Rio Verde – CEP 75903-130 – GO 
Telefone: (64) 3623-4820 WhatsApp (64) 99328-0784. 
Site: www.abas.com.brFacebook: abas@abas.com.br 

18 

20 UN Pano de prato  R$ 6,60 R$ 132,00 

02 UN Tampo de vidro para prateleira 89x44,4cm R$ 200,00 R$ 400,00 

02 UN Espátula de silicone R$ 30,30 R$ 60,60 

01 UN Medidor de vidro 500 ml R$69,90 R$ 69,90 
15 UN Frasco pet difusor 250ml R$4,20 R$ 63,00 

01 KIT COM 
1000 UND 

Vareta madeira para aromatizador 25 CM R$ 141,00  R$ 141,00 

04 UN Caixa plástica de 20 Litros R$45,00 R$180,00 

20 UN Caixa de plástico multiuso 25L R$68,99 R$1.379,80 

02 UN Caixa plástica grande de 50 litros R$ 71,50 R$ 143,00 

50 UN Frasco pet 40 ml c/ válvula spray R$5,50 R$275,00 

70 UN Formas de gelo de silicone R$33,00 R$2.310,00 

15 UN Frasco pet 250 ml c/ válvula spray R$60,04 R$900,60 

10 UN Pote multiuso acrílico c/tampa 10L R$72,50 R$725,00 

1 Kit 20 unid Pano multiuso 30x20 cm R$ 86,84 R$ 86,84 

10 UN Flores artificiais R$28,91 289,10 

10 UN Folhas artificiais R$38,90 389,00 

20 UN Bomba para Tereré R$32,00 R$ 640,00 

20 UN Copo de alumínio R$25,90 R$518,00 

01 UN Mouse sem fio R$86,67 R$ 86,67 

40 UN Difusores R$135,50 R$5.420,00 

52 UN Suporte para difusores  R$60,70 R$3.156,40 

1 UN Porta copo descartável R$59,75 R$59,75 

48 UN Conjunto de tomada tripla R$ 36,90 R$1.771,20 

TOTAL R$ 19.416,86 

Material de consumo: Gêneros alimentícios e produtos farmacoterapêuticos 

Neste tópico consta uma estimativa de produtos/itens que poderão ser adquiridos levando-se em consideração o valor estimado com gastos em 

materiais consumo descritos no Plano de Trabalho proposto (que será executado conforme a oferta), os itens adquiridos ficaram na UNIDADE I da 

ABAS, atendendo assistidos da unidade I. Contudo, os itens/produtos descritos são apenas uma estimativa, ou seja, desde que as aquisições de 

outros produtos sejam configuradas material consumo, adquirir- sê-a e comprovar-se-á a necessidade da alteração dos itens/produtos a seguir 

descritos 

QTD UNIDADE PRODUTO VALOR UNITÁRIO R$ VALOR TOTAL 

01 pct 100g Açafrão (cúrcuma) 6,00  R$                               6,00  

100 emb 1L Água de côco  10,00  R$                     1.000,00  

1 pct 30g Alcaçuz 7,00  R$                               7,00  

1 pct 20g Alcachofra 8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Alecrim 7,00  R$                               7,00  
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1 pct 30g Alfafa 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Alfazema  7,50  R$                               7,50  

1 pct 30g Amora  7,00  R$                               7,00  

6 pct 1kg Anis estrelado 114,00  R$                         684,00  

1 pct 30g Angélica 8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Arnica 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Arruda 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Artemísia 6,00  R$                               6,00  

1 pct 30g Assa-peixe 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Avenca 7,00  R$                               7,00  

1 pct 100g Babosa 45,00  R$                            45,00  

1 pct 20g Barbatimão 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Bardana 6,00  R$                               6,00  

1 pct 30g Boldo-do-chile 7,00  R$                               7,00  

1 pct 25g Cabelo de milho 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Calêndula 7,50  R$                               7,50  

60 pct 1kg Camomila 69,00  R$                     4.140,00  

1 pct 30g Cana do brejo 7,00  R$                               7,00  

10 pct 1kg Canela 96,00  R$                         960,00  

60 pct 1kg Capim cidreira 23,00  R$                     1.380,00  

1 pct 30g Carobinha 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Carqueja 7,00  R$                               7,00  

1 pct 20g Cáscara sagrada 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Catinga de mulata 7,00  R$                               7,00  

1 pct 40g Catuaba 7,00  R$                               7,00  

1 pct 100g Cavalinha 12,00  R$                            12,00  

208 Pct 1kg Cenoura in natura 8,00  R$                     1.664,00  

1 pct 30g Centela asiática 7,00  R$                               7,00  

1 pct 100g Chá Verde  8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Chapéu de couro 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Cipó mil homens  6,50  R$                               6,50  

1 pct 100g Coentro 6,00  R$                               6,00  

3 pct 100g Cominho  8,00  R$                            24,00  

1 pct 30g Confrei  7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Cordão de frade 7,00  R$                               7,00  

1 pct 1kg Cravo da índia 120,00  R$                         120,00  
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1 pct 30g Dente de leão 7,00  R$                            7,00  

1 pct 30g Douradinha 7,00  R$                               7,00  

3 pct 30g Endro 7,00  R$                              21,00  

1 pct 30g Erva baleeira 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Erva de bicho 6,00  R$                               6,00  

1 pct 30g Erva de passarinho 7,00  R$                               7,00  

60 pct 1kg Erva doce  72,00  R$                     4.320,00  

10 pct 500g Erva mate 15,00  R$                         150,00  

1 pct 30g Espinheira santa 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Eucalipto 7,00  R$                               7,00  

300 Pct kg Fruta in natura - maçã 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura – Kiwi 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Abacaxi 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura – Laranja 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Limão 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura -Banana 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Melão 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Morango 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura – Maracujá 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Manga 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Melancia 8,00  R$                     2.400,00  

04 pct 1kg Frutas desidratadas 30,00  R$                         120,00  

03 pct 400g Frutas chips 25,00  R$                            75,00  

30 Pct 50g Chá antigripal 11,00  R$                         330,00  

1 pct 40g Funcho  7,00  R$                               7,00  

10 150g  Gel massageador arnica/andiroba 20,00  R$                         200,00  

1 pct 40g Gengibre 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Gervão 8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Ginkgo biloba 7,00  R$                               7,00  

1 pct 10g Ginseng 7,00  R$                               7,00  

5 pct 30g Guaco 7,00  R$                            35,00  

1 pct 40g Guaraná 6,00  R$                               6,00  

10 pct 100g Hibisco 6,50  
            R$                           65, 00                                                                                                                                        

1 pct 30g Hipérico 7,00  R$                               7,00  

50 pct 30g Hortelã  7,00  R$                         350,00  

50 maço Hortelã in natura 6,00  R$                         300,00  
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1 pct 30g Insulina  8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Ipê roxo 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Jaborandi 6,50  R$                               6,50  

1 pct 30g Jambolão 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Jasmin 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Juá  7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Jurubeba 8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Laranjeira 7,00  R$                               7,00  

1 pct 10g Lima 8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Losna 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Louro 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Malva 7,00  R$                               7,00  

20 pct 30g Manjericão 7,00  R$                         140,00  

20 pct 30g Manjerona 7,00  R$                         140,00  

50 pct 1kg Maracujá (Passiflora) 44,00  R$                     2.200,00  

1 pct 40g Marapuama 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Marcela 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Marmelo ou Marmelada 8,00  R$                               8,00  

3 pct 30g Melissa 7,00  R$                            21,00  

1 pct 30g Mil em rama 8,00  R$                               8,00  

30 pct 1kg Mulungu 56,00  R$                     1.680,00  

20 pct 30g Orégano  7,00  R$                         140,00  

1 pct 30g Pariparoba 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Para de vaca 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Picão preto 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Pitangueira ou Pitanga 7,00  R$                               7,00  

40 pct 1kg Ora pro nobis 108,00  R$                     4.320,00  

4 Pct 150g Ora pro nobis pó 70,00  R$                         280,00  

1 pct 30g Poejo  7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Porangaba 6,00  R$                               6,00  

1 pct 30g Quebra pedra 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Sabugueiro 10,00  R$                            10,00  

1 pct 30g Salsaparrilha 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Sálvia 7,00  R$                               7,00  

1 pct 40g Sassafrás  7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Sene  7,00  R$                               7,00  
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1 pct 30g Sete sangrias 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Tanchagem ou Tansagem 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Tayuya 7,00  R$                               7,00  

1 pct 20g Tília 10,00  R$                            10,00  

5 pct 100g Tomilho 9,00  R$                            45,00  

1 pct 30g Unha de gato 7,00  R$                               7,00  

1 pct 20g Uva ursi 8,00  R$                               8,00  

1 pct 20g Uxi amarelo 7,00  R$                               7,00  

1 pct 20g Valeriana 11,00  R$                            11,00  

100 fr 250ml xarope fitoterápico  15,00  R$                     1.500,00  

5 Pct 1kg Aveia flocos 14,00  R$                            70,00  

10 Pct 1kg Farinha banana verde 40,00  R$                         400,00  

20 pct Blend Glicol 40,00  R$                         800,00  

1 Pct 1kg Equinácea 333,00  R$                         333,00  

10 1L Álcool cereais 60,00  R$                         600,00  

400 Cx c/30cpd Propomax – própolis verde  32,00  R$                  12.800,00  

200 fr 30ml Propomax - extrato própolis aquoso 25,00  R$                     5.000,00  

50 Fr 140ml Propomax Dia  24,00  R$                     1.200,00  

50 Fr 140ml Propomax noite 24,00  R$                     1.200,00  

10 Fr 30ml Própolis spray c/mel 15,00  R$                         150,00  

12 Tb 100g Tegum  48,00  R$                         576,00  

30 Fr 15ml DoTerra óleos essenciais 250,00  R$                     7.500,00  

30 Fr 5ml DoTerra óleos essenciais 90,00  R$                     2.700,00  

6 unid DoTerra HomeEssencials Pebble 1500,00  R$                     9.000,00  

10 Tb 120ml DoTerra Deep Blue 180,00  R$                     1.800,00  

5 115ml DoTerra óleo de côco fracionado 85,00  R$                         425,00  

6 Pct 1kg Oliveira 40,00  R$                         240,00  

50 Cx c/30cps Geléia Real 37,00  R$                     1.850,00  

2 fr 10ml óleo de rosa mosqueta 22,00  R$                            44,00  

3 fr 250ml Óleo de chia 35,90  R$                         107,70  

3 fr 250ml Óleo de girassol  37,90  R$                         113,70  

3 fr 250ml Óleo de linhaça dourada 67,90  R$                         203,70  

3 fr 250ml Óleo de semente de abóbora 99,90  R$                         299,70  

3 fr 150ml Óleo gergelim 25,00  R$                            75,00  

2 fr 30ml óleo semente de uva 15,90  R$                            31,80  

4 fr 5 ou 15ml Óleos essenciais doTerra 200,00  R$                         800,00  
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12 300g Gel 30 ervas 38,90  R$                         466,80  

360 1kg Mel puro 35,00  R$                  12.600,00  

200 UN Mel sachê 0,60  R$                         120,00  

 200 UN Fórmulas manipuladas 30,00  R$                     6.000,00  

TOTAL  R$     120.947,40  

 

 

 

 

 

21.2. CRONOGRAMA - GRADE DE ATIVIDADES – PODER DAS PLANTAS 

Atividade Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

AVALIAÇÃO FARMACÊUTICA  07:00 as 11:00 
ou 

13:00 as 17:00                                                                                                                                            

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

AQUISIÇÃO, ARMAZENAMENTO DAS ERVAS 

MEDICINAIS E MEDICAMENTOS FITOTERÁPICOS 

 
07:00 as 17:00hs 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

ABORDAGEM FITOTERÁPICA 07:00 as 17:00hs  
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

ABORDAGEM FITOENERGÉTICA 07:00 as 17:00hs  
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

ATENDIMENTO COM HOMEOPATIA:  07:30 as 11:30 
é das 

14:00 as 16:00 

 
X 

    

 

Equipamentos e Material permanente: Aparelhos e utensílios domésticos, equipamentos de processamento de dados, 

mobiliário em geral 

Neste tópico consta uma estimativa de produtos/itens que poderão ser adquiridos levando-se em consideração o valor estimado com 

gastos em materiais permanentes descritos no Plano de Trabalho proposto (que será executado conforme a oferta), os itens adquiridos 

ficaram na UNIDADE I da ABAS, atendendo assistidos da unidade I. Contudo, os itens/produtos descritos são apenas uma estimativa, 

ou seja, desde que as aquisições de outros produtos sejam configuradas material permanente, adquirir- sê-a e comprovar-se-á a 

necessidade da alteração dos itens/produtos a seguir descritos 

QTD 
 

UNIDADE 
PRODUTO 

Valor 

Unitário 
 Valor Total 

1 UN Multiprocessador 9 em 1Pmp 1600v R$ 500,00 R$ 500,00 

1 

UN Escorredor de utensílios para armário embutido em inox 

85X53cm  R$1.800,00 
R$ 1.800,00 

1 UN Teclado sem fio R$ 115,00 R$115,00 

10 UN Prateleira de aço reforçado R$ 1.100,00 R$ 11.000,00 

TOTAL R$ 13.415,00 
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21.3.  FONTES DE RECEITAS DA ENTIDADE ESTIMADA PARA O ANO DE 2024 
NATUREZA DA RECEITA             VALOR A SER REPASSADO ANUALMENTE 

1- RECURSOS GOVERNAMENTAIS 2.250.398,93 
1.1 MUNICIPAL 2.124.224,32 
1.1.1 – FMAS 890.241,12 
1.1.2 – FMS 933.983,20 
1.1.3 – FMPI 300.000,00 
1.2 – ESTADUAL 103.500,00 
1.2.1 – RENDA CIDADÃ (PÃO E LEITE) 31.200,00 
1.2.2 – SECRETARIA CIDADÃ (ISENÇÃO ÁGUA/ENERGIA) 72.300,00 
1.3 – FEDERAL 22.674,61 
1.3.1 – FNAS 22.674,61 
2 – RECURSOS PRÓPRIOS 1.411.800,00 
2.1 – COLABORADORES/ASSOCIADOS 850.000,00 
2.2 – PARCEIROS (PROJETOS) 49.800,00 
2.3 – DOAÇÕES 92.000,00 
2.4 – CONTRIBUIÇÕES IDOSOS (ILPI) 420.000,00 
TOTAL GERAL 3.662.198,93 

  

 

 

21.4. MODELO DE CONTROLE DO PÚBLICO ATENDIDO   

Projeto Nome CPF 

PODER DAS PLANTAS   

  

  

  

  

Total: xx 
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PLANILHA DE COMPOSIÇÃO DE CUSTOS 

Recursos humanos: Salários, adicional por tempo de serviço, 1/3 terço constitucional de férias, 13º 

salário, pagamento de verbas rescisórias; 

Encargos sociais: IRPF, PIS, INSS, FGTS, Contribuição sindical, Mensalidade, e Taxa Negocial. 

 

SERVIÇOS DE TERCEIROS 

QUANT. DESCRIÇÃO VALOR ESTIMADO 
MENSAL 

VALOR ANUAL R$ 

1 Terapeuta Homeopata R$ 3.200,00 R$38.400,00 

1 Marketing do Projeto para captação 
de Recursos 

 R$14.391,44  

TOTAL R$ 52.791,44 

 

 

DESPESAS COM MATERIAL DE CONSUMO 

NATUREZA: MATERIAL CONSUMO – Utensílios domésticos copa e cozinha, Material para manutenção de bens imóveis, Material para 
festividades e homenagens, Material de Processamento de dados. 

QTD UNIDADE ITEM/PRODUTO VALOR UNITÁRIO VALOR TOTAL 

10 UN Borrifador – pulverizador 500 ml R$ 22,00 R$ 220,00 

20 UN Pano de prato  R$ 6,60 R$ 132,00 

02 UN Tampo de vidro para prateleira 89x44,4cm R$ 200,00 R$ 400,00 

02 UN Espátula de silicone R$ 30,30 R$ 60,60 

RECURSOS HUMANOS 
 

Qtd

e. Função 

C.H. 

Se

ma

nal 

Vin

culo  Salário 

Encargos 

Sociais 

Salários 

(INCLUSO 

MULTA 

RESCISÓRIA) 

Total 

Salários 

Encargos 

(Mensal) 

Total Salários 

Encargos 

(Anual) 
13º salário 1/3 Férias 

Encargos 

Sociais Fer. 

e 13º Sal 

Total em R$ 

1 Farmacêutica 20 CLT R$ 4.200,00 R$ 546,00 R$ 4.746,00 R$ 56.952,00 R$ 4.200,00 R$ 1.400,00 R$ 504,00 R$ 63.056,00 

1 Copeira 44 CLT R$ 1.804,43 R$ 234,57 R$ 2.039,00 R$ 24.468,00 R$ 1.804,43 R$ 601,48 R$ 216,53 R$ 27.090,44 

1 
Auxiliar de 

farmácia 44 CLT R$ 1.804,43 R$ 234,57 R$ 2.039,00 R$ 24.468,00 R$ 1.804,43 R$ 601,48 R$ 216,53 R$ 27.090,44 

TOTAL        R$ 117.236,88 
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01 UN Medidor de vidro 500 ml R$69,90 R$ 69,90 
15 UN Frasco pet difusor 250ml R$4,20 R$ 63,00 

01 KIT COM 
1000 UND 

Vareta madeira para aromatizador 25 CM R$ 141,00  R$ 141,00 

04 UN Caixa plástica de 20 Litros R$45,00 R$180,00 

20 UN Caixa de plástico multiuso 25L R$68,99 R$1.379,80 

02 UN Caixa plástica grande de 50 litros R$ 71,50 R$ 143,00 

50 UN Frasco pet 40 ml c/ válvula spray R$5,50 R$275,00 

70 UN Formas de gelo de silicone R$33,00 R$2.310,00 

15 UN Frasco pet 250 ml c/ válvula spray R$60,04 R$900,60 

10 UN Pote multiuso acrílico c/tampa 10L R$72,50 R$725,00 

1 Kit 20 unid Pano multiuso 30x20 cm R$ 86,84 R$ 86,84 

10 UN Flores artificiais R$28,91 289,10 

10 UN Folhas artificiais R$38,90 389,00 

20 UN Bomba para Tereré R$32,00 R$ 640,00 

20 UN Copo de alumínio R$25,90 R$518,00 

01 UN Mouse sem fio R$86,67 R$ 86,67 

40 UN Difusores R$135,50 R$5.420,00 

52 UN Suporte para difusores  R$60,70 R$3.156,40 

1 UN Porta copo descartável R$59,75 R$59,75 

48 UN Conjunto de tomada tripla R$ 36,90 R$1.771,20 

TOTAL R$ 19.416,86 

  

Material de consumo: Gêneros alimentícios e produtos farmacoterapêuticos 

Neste tópico consta uma estimativa de produtos/itens que poderão ser adquiridos levando-se em consideração o valor estimado com gastos em 

materiais consumo descritos no Plano de Trabalho proposto (que será executado conforme a oferta), os itens adquiridos ficaram na UNIDADE I da 

ABAS, atendendo assistidos da unidade I. Contudo, os itens/produtos descritos são apenas uma estimativa, ou seja, desde que as aquisições de 

outros produtos sejam configuradas material consumo, adquirir- sê-a e comprovar-se-á a necessidade da alteração dos itens/produtos a seguir 

descritos 

QTD UNIDADE PRODUTO VALOR UNITÁRIO R$ VALOR TOTAL 

01 pct 100g Açafrão (cúrcuma) 6,00  R$                               6,00  

100 emb 1L Água de côco  10,00  R$                     1.000,00  

1 pct 30g Alcaçuz 7,00  R$                               7,00  

1 pct 20g Alcachofra 8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Alecrim 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Alfafa 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Alfazema  7,50  R$                               7,50  
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1 pct 30g Amora  7,00  R$                               7,00  

6 pct 1kg Anis estrelado 114,00  R$                         684,00  

1 pct 30g Angélica 8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Arnica 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Arruda 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Artemísia 6,00  R$                               6,00  

1 pct 30g Assa-peixe 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Avenca 7,00  R$                               7,00  

1 pct 100g Babosa 45,00  R$                            45,00  

1 pct 20g Barbatimão 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Bardana 6,00  R$                               6,00  

1 pct 30g Boldo-do-chile 7,00  R$                               7,00  

1 pct 25g Cabelo de milho 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Calêndula 7,50  R$                               7,50  

60 pct 1kg Camomila 69,00  R$                     4.140,00  

1 pct 30g Cana do brejo 7,00  R$                               7,00  

10 pct 1kg Canela 96,00  R$                         960,00  

60 pct 1kg Capim cidreira 23,00  R$                     1.380,00  

1 pct 30g Carobinha 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Carqueja 7,00  R$                               7,00  

1 pct 20g Cáscara sagrada 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Catinga de mulata 7,00  R$                               7,00  

1 pct 40g Catuaba 7,00  R$                               7,00  

1 pct 100g Cavalinha 12,00  R$                            12,00  

208 Pct 1kg Cenoura in natura 8,00  R$                     1.664,00  

1 pct 30g Centela asiática 7,00  R$                               7,00  

1 pct 100g Chá Verde  8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Chapéu de couro 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Cipó mil homens  6,50  R$                               6,50  

1 pct 100g Coentro 6,00  R$                               6,00  

3 pct 100g Cominho  8,00  R$                            24,00  

1 pct 30g Confrei  7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Cordão de frade 7,00  R$                               7,00  

1 pct 1kg Cravo da índia 120,00  R$                         120,00  

1 pct 30g Dente de leão 7,00  R$                            7,00  

1 pct 30g Douradinha 7,00  R$                               7,00  
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3 pct 30g Endro 7,00  R$                              21,00  

1 pct 30g Erva baleeira 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Erva de bicho 6,00  R$                               6,00  

1 pct 30g Erva de passarinho 7,00  R$                               7,00  

60 pct 1kg Erva doce  72,00  R$                     4.320,00  

10 pct 500g Erva mate 15,00  R$                         150,00  

1 pct 30g Espinheira santa 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Eucalipto 7,00  R$                               7,00  

300 Pct kg Fruta in natura - maçã 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura – Kiwi 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Abacaxi 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura – Laranja 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Limão 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura -Banana 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Melão 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Morango 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura – Maracujá 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Manga 8,00  R$                     2.400,00  

300 Pct kg Fruta in natura - Melancia 8,00  R$                     2.400,00  

04 pct 1kg Frutas desidratadas 30,00  R$                         120,00  

03 pct 400g Frutas chips 25,00  R$                            75,00  

30 Pct 50g Chá antigripal 11,00  R$                         330,00  

1 pct 40g Funcho  7,00  R$                               7,00  

10 150g  Gel massageador arnica/andiroba 20,00  R$                         200,00  

1 pct 40g Gengibre 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Gervão 8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Ginkgo biloba 7,00  R$                               7,00  

1 pct 10g Ginseng 7,00  R$                               7,00  

5 pct 30g Guaco 7,00  R$                            35,00  

1 pct 40g Guaraná 6,00  R$                               6,00  

10 pct 100g Hibisco 6,50  
            R$                           65, 00                                                                                                                                        

1 pct 30g Hipérico 7,00  R$                               7,00  

50 pct 30g Hortelã  7,00  R$                         350,00  

50 maço Hortelã in natura 6,00  R$                         300,00  

1 pct 30g Insulina  8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Ipê roxo 7,00  R$                               7,00  
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1 pct 30g Jaborandi 6,50  R$                               6,50  

1 pct 30g Jambolão 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Jasmin 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Juá  7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Jurubeba 8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Laranjeira 7,00  R$                               7,00  

1 pct 10g Lima 8,00  R$                               8,00  

1 pct 30g Losna 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Louro 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Malva 7,00  R$                               7,00  

20 pct 30g Manjericão 7,00  R$                         140,00  

20 pct 30g Manjerona 7,00  R$                         140,00  

50 pct 1kg Maracujá (Passiflora) 44,00  R$                     2.200,00  

1 pct 40g Marapuama 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Marcela 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Marmelo ou Marmelada 8,00  R$                               8,00  

3 pct 30g Melissa 7,00  R$                            21,00  

1 pct 30g Mil em rama 8,00  R$                               8,00  

30 pct 1kg Mulungu 56,00  R$                     1.680,00  

20 pct 30g Orégano  7,00  R$                         140,00  

1 pct 30g Pariparoba 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Para de vaca 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Picão preto 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Pitangueira ou Pitanga 7,00  R$                               7,00  

40 pct 1kg Ora pro nobis 108,00  R$                     4.320,00  

4 Pct 150g Ora pro nobis pó 70,00  R$                         280,00  

1 pct 30g Poejo  7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Porangaba 6,00  R$                               6,00  

1 pct 30g Quebra pedra 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Sabugueiro 10,00  R$                            10,00  

1 pct 30g Salsaparrilha 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Sálvia 7,00  R$                               7,00  

1 pct 40g Sassafrás  7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Sene  7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Sete sangrias 7,00  R$                               7,00  

1 pct 30g Tanchagem ou Tansagem 7,00  R$                               7,00  
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1 pct 30g Tayuya 7,00  R$                               7,00  

1 pct 20g Tília 10,00  R$                            10,00  

5 pct 100g Tomilho 9,00  R$                            45,00  

1 pct 30g Unha de gato 7,00  R$                               7,00  

1 pct 20g Uva ursi 8,00  R$                               8,00  

1 pct 20g Uxi amarelo 7,00  R$                               7,00  

1 pct 20g Valeriana 11,00  R$                            11,00  

100 fr 250ml xarope fitoterápico  15,00  R$                     1.500,00  

5 Pct 1kg Aveia flocos 14,00  R$                            70,00  

10 Pct 1kg Farinha banana verde 40,00  R$                         400,00  

20 pct Blend Glicol 40,00  R$                         800,00  

1 Pct 1kg Equinácea 333,00  R$                         333,00  

10 1L Álcool cereais 60,00  R$                         600,00  

400 Cx c/30cpd Propomax – própolis verde  32,00  R$                  12.800,00  

200 fr 30ml Propomax - extrato própolis aquoso 25,00  R$                     5.000,00  

50 Fr 140ml Propomax Dia  24,00  R$                     1.200,00  

50 Fr 140ml Propomax noite 24,00  R$                     1.200,00  

10 Fr 30ml Própolis spray c/mel 15,00  R$                         150,00  

12 Tb 100g Tegum  48,00  R$                         576,00  

30 Fr 15ml DoTerra óleos essenciais 250,00  R$                     7.500,00  

30 Fr 5ml DoTerra óleos essenciais 90,00  R$                     2.700,00  

6 unid DoTerra HomeEssencials Pebble 1500,00  R$                     9.000,00  

10 Tb 120ml DoTerra Deep Blue 180,00  R$                     1.800,00  

5 115ml DoTerra óleo de côco fracionado 85,00  R$                         425,00  

6 Pct 1kg Oliveira 40,00  R$                         240,00  

50 Cx c/30cps Geléia Real 37,00  R$                     1.850,00  

2 fr 10ml óleo de rosa mosqueta 22,00  R$                            44,00  

3 fr 250ml Óleo de chia 35,90  R$                         107,70  

3 fr 250ml Óleo de girassol  37,90  R$                         113,70  

3 fr 250ml Óleo de linhaça dourada 67,90  R$                         203,70  

3 fr 250ml Óleo de semente de abóbora 99,90  R$                         299,70  

3 fr 150ml Óleo gergelim 25,00  R$                            75,00  

2 fr 30ml óleo semente de uva 15,90  R$                            31,80  

4 fr 5 ou 15ml Óleos essenciais doTerra 200,00  R$                         800,00  

12 300g Gel 30 ervas 38,90  R$                         466,80  

360 1kg Mel puro 35,00  R$                  12.600,00  
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200 UN Mel sachê 0,60  R$                         120,00  

 200 UN Fórmulas manipuladas 30,00  R$                     6.000,00  

TOTAL  R$     120.947,40  

 

 

Equipamentos e Material permanente: Aparelhos e utensílios domésticos, equipamentos de processamento de dados, 

mobiliário em geral 

Neste tópico consta uma estimativa de produtos/itens que poderão ser adquiridos levando-se em consideração o valor estimado com 

gastos em materiais permanentes descritos no Plano de Trabalho proposto (que será executado conforme a oferta), os itens adquiridos 

ficaram na UNIDADE I da ABAS, atendendo assistidos da unidade I. Contudo, os itens/produtos descritos são apenas uma estimativa, 

ou seja, desde que as aquisições de outros produtos sejam configuradas material permanente, adquirir- sê-a e comprovar-se-á a 

necessidade da alteração dos itens/produtos a seguir descritos 

QTD 
 

UNIDADE 
PRODUTO 

Valor 

Unitário 
 Valor Total 

1 UN Multiprocessador 9 em 1Pmp 1600v R$ 500,00 R$ 500,00 

1 

UN Escorredor de utensílios para armário embutido em inox 

85X53cm  R$1.800,00 
R$ 1.800,00 

1 UN Teclado sem fio R$ 115,00 R$115,00 

10 UN Prateleira de aço reforçado R$ 1.100,00 R$ 11.000,00 

TOTAL R$ 13.415,00 
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