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ASSOCIACAO BENEFICENTE AUTA DE SOUZA

Oficio n. © 215/2022

Rio Verde - GO, 08 de setembro de 2022.

Sua Exceléncia a Senhora

Dra. Lillian Garcia Martins do Vale

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Rua Goiania, esq. com Rua Tedfilo de Melo Cabral, s/n°, Centro
CEP 75.901-020 — Rio Verde, Estado de Goias

Assunto: Encaminha “Relatério de Execugéo do Objeto” ref. més de agosto/2022.

Senhora Secretaria

A ABAS — Associacao Beneficente Auta de Souza, a par de
cumprimenta-la, servimo-nos do presente para encaminhar como documento anexo, O
“Relatério de Execugdo do Objeto” més agosto/2022, referente ao projeto Vida Ativa,
elaborado por nossa instituicdo em conformidade com a parceria celebrada por meio do
Termo de colaboragéo n° 01/2022 e numero de protocolo n° 54781/2022, firmado entre esta
Entidade e a Prefeitura Municipal de Rio Verde, através da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, (Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa |dosa - FMDPI de Rio Verde).

Informamos que a parceria citada esta sendo divulgada em nossas redes sociais.

Na ocasido solicitamos a atengao especial de Vossa Senhoria no
sentido de realizar a analise dos documentos acostados, bem como O comparativo das
despesas € atividades com a execugao do Plano de Trabalho proposto, posteriormente, de
acordo com as exigéncias da lei, que sejam 0s mencionados documentos, enviados a
Comissao de Monitoramento € Avaliagao para homologagéao do Relatorio de nossa entidade,
referente ao més agosto/2022.
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AAS

ASSOCIACAO BENEFICENTE AUTA DE SOUZA

O envio dos documentos se da em atendimento ao disposto no
inciso | do art. 66 da Lei Federal n°® 13.019/2014.

Ressalto que a ABAS — Associagdo Beneficente Auta de Souza,
se encontra cumprindo as exigéncias contidas na Lei Federal n° 13.019/2014, no Decreto
Municipal n® 212/2017, e nas resolugbes do Conselho Nacional de Assisténcia Social,
especificamente a Resolugdo n® 109/2009, que Aprova a Tipificacdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais.

Desde ja agradecemos pela atencao, nos colocando a disposicao
para o que se fizer necessario.

Atenciosamente,

/i.ulz E(A:/drl Sabmo i i
residente Técnico Responsavel
Luiz Carlos Sabino

CPF: 403.027.251-72 Sosilda 1 cics de Souz Rﬂdﬂﬁw
Presidente da Abas
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RELATORIO DE EXECUGAO DO OBJETO MENSAL agosto/2022

1 - IDENTIFICAGAO

N° do Processo Orgao Concedente do fomento ou da colaboragio:
Originario
54781/2022 FUNDO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA - FMDPI
Termo de
Colaboragao
N° 01/2022
CNPJ: Entidade Beneficiada: Gestor/Presidente:
06.097.682/0001-89 | ABAS - ASSOCIACAO BENEFICENTE LUIZ CARLOS SABINO
AUTA DE SOUZA
Endereco: Telefone:
RUA DO ANCIAO, QD. 03 LT. 0 N° 61 — VILAANDRE LUIZ (64) 3623-4820

1.1 Identificacdao do objeto/nome da oferta:

Programas: Instituicdo de Longa Permanéncia — ILP| (Protecéo de Alta
Complexidade);

Servigco de Protegdo Social Especial Para Pessoas com deficiéncia, idosos e sua
familia — CENTRO DIA,

Referente Projeto Vida Ativa
Nivel de Protegdo Social da Oferta:
Protecédo social de alta Complexidade

Quantidade de usuarios proposto no Plano: 80 usuarios

1.2 | Valor Total empenhado de Recurso a ser repassado: R$ 185.764,56

Valor a ser repassado parcela Gnica: R$ 185.764,56

2 - RELATORIO CONSUBSTANCIADO DA EXECUGAO DOS SERVIGOS
2.1 | AgGes programadas:
1— Hidroginastica — Grupo de exercicios na piscina.

2— Fisioterapia Aquatica — Atendimentos em grupo para reabilitagdo das limitagcdes na
piscina.

3~ Inscricdes.

4— Divulgacéao do projeto e de conscientizagao do sedentarismo nas redes sociais.

5—- Higienizagao e Conservagéao de ambientes.

METODOLOGIA:
Os profissionais do projeto farao atendimentos em grupos/individuais, conforme a




avaliacédo funcional motora, buscando atender as necessidades dos beneficiados, a fim
de que as atividades mencionadas. na tabela acima possam atingir metas e resultados.
Para tanto as pessoas idosas participardo de atividades, conforme descricéo abaixo:

Os idosos serdo recebidos no espago aquatico por um recepcionista que ira realizar:

Controle de frequéncia; ajuda-los no encaminhamento, orientagdes e preparagéo. O
projeto tera um cuidador a disposi¢do para ajudar as pessoas idosas beneficiadas a:
cuidados basicos; Vestuario; Convite/encaminhamentos; Acompanhante durante o
atendimento na piscina. As atividades seréo divididas: Atendimento de segunda a sexta
com duragéo de 40 minutos cada aula, sendo 05 “cinco” turmas diariamente.
Hidroginastica; de segunda a sexta com durag&o de 40 minutos cada se¢éo, acontecera
05 “cinco” aulas diariamente. Obs: o nimero de beneficiados por atendimento, sera
definido pela capacidade funcional do beneficiado, totalizando o nimero de até 80
beneficiados.
Fisioterapia Aquatica; os idosos fardo exercicios de fortalecimento muscular; Equilibrio
e treino de marcha visando a habilitacdo nas AVD'S (atividades da vida diaria). Ja na
Hidroginastica fardo os exercicios cardiovasculares para proporcionar melhora na
capacidade respiratoria e funcional.
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Acoes Executadas agosto/2022

1 - Nome da atividade: Hidroginastica — Grupo de exercicios na piscina.

Quantidade: Atividades realizadas de segunda a sexta-feira, conforme o plano de
trabalho.

Meta: Proporcionou autonomia, bem-estar aumento da massa muscular e 06ssea,
estimular o metabolismo, melhorar capacidades funcionais e cognitivas, além de propiciar
bem-estar fisico e psicolégico ao idoso.

2 - Nome da atividade: Fisioterapia Aquatica — Atendimentos em grupo para reabilitagéo
das limitagdes na piscina.

Quantidade: Atividades realizadas de segunda a sexta-feira, conforme o plano de
trabalho.

Meta: Reducédo no numero e queda, fortalecimento muscula, ganho da amplitude dos
movimentos, aumento na flexibilidade articular, equilibrio e coordenag¢do motora.

3 - Nome da atividade: Inscri¢des.

Quantidade: Atividades realizadas de segunda a sexta-feira, de acordo com demanda.
Meta: As inscrigbes foram realizadas na instituicdo por familiares ou responsaveis dos
Idosos.

4 - Nome da atividade: Divulgagao do projeto e de conscientizagao do sedentarismo
nas redes sociais.

Quantidade- Atividades realizada através das caminhadas realizadas nas segundas
feiras, divulgacao nas redes sociais e através de depoimentos dos idosos cadastrados
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no programa.
Meta: Levar informacgdes, sobre importancia dos exercicios fisicos na terceira idade e
divulgar os eventos realizadas com os idosos.

5 - Nome da atividade: Higienizagao e Conservagao de ambientes.

Quantidade- Realizada de segunda a sexta-feira, conforme plano de trabalho.

Meta: Manter ambiente sempre organizado, limpo e saudavel, deixando o dia a dia mais
produtivo e agradavel
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Objetivos alcangados até o momento: Foram 6timos resultados, os idosos
diminuiram o nimero de queda, ganhos na independéncia nas AVD’s, melhora no
movimento, ganho na coordenagéo motora, participagéo nas oficinas terapéuticas,
ganho e manutengéo cognitiva, ganho na socializagéo, redugéo de estresse, ganho na

auto-estima, socializagcdo, melhora na ansiedade entre.

24

Dificuldades encontradas:
1- Resisténcia a participagdo das aditividades.

2- Idosos impossibilitados de participar das atividades por motivo, ex. diarreia, gripe ou
feridas na pele.

258

Solugodes adotadas:
1- Encaminhar do idoso para equipe de enfermagem ou acompanhamento com
psicologa, caso necessario ao medico.

2- Informar ao setor de enfermagem sobre as condigdes do idoso, para se tomar as
devidas providéncias.
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Justificativas de atrasos e/ou agdes ndo executadas:
Todas as agdes foram executadas.

2.7

Acdes a executar:
Todas as agdes serdo realizadas de forma continuada, seguindo o cronograma.

2.8

Data prevista para conclusado dos servigos:
De 08 de julho de 2022 a 08 de julho de 2023.

2.9

Acdes Executadas Fora do Plano/Justificar:
Todas as agdes foram executadas de acordo com plano de trabalho.




210 Lista de colaboradores
COLABORADOR FUNCAO
Camila Batista Ferreira Cuidador
Diego Aguiar da Silva Auxiliar de Ser. Gerais
Cintia de Souza Lopes Fisioterapeuta
Adilenny Gomes de Souza Ed. Fisico
Bruna Fagundes Rosa Recepcionista
3 - RESUMO
Quantidade de Beneficiarios Atendidos Financeiro Executado Mensalmente:
Mensalmente:
Beneficiarios Quantidade
08 julho/22 a 08 agosto/22 80 Julho/22 parcela unica valor
08 agosto/22 a 08 setembro/22 80 R$ 185.764,56
total 160

4 — OBSERVAGOES E JUSTIFICATIVAS DA OSC:
O plano de trabalho é para atender 80 beneficiarios, porem a entidade atende mais.

5 — ENCAMINHAMENTO

A Gestora da Parceria, para conhecimento e providéncias.

Rio Verde — GO, 08 de setembro de 2022.

Présidenfe

-

Rosilda Peres de Souza Rodrigues \~
Técnico Responsavel
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ASSOCIAGAO BENEFICENTE AUTA DE SOUZA

Relacéao de usuarios atendidos pelo Projeto Vida Ativa

Descrigdo Nome

ILPl e
Centro Dia

1.

Wi i ON: iy g W

ref. més agosto/2022

AGIMIRO PROCOPIO DOS SANTOS

AGUSTINHO EVANGELISTA
FERREIRA

ANTAO DOS SANTOS OLIVEIRA
ANTONIO FRANCISCO DA SILVA
BERTOEL JOSE PEREIRA

DERLI DE MOURA

DIVINA ROSA DE SOUZA
DONIZETH SABINO DOS SANTOS
ELIZETE LIMA DE OLIVEIRA

. GABRIEL FLAUSINO DE SOUZA
11.
12.
13.
14.
195
16.
17;
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25,
. MARIA BERNARDES DE CARVALHO
27,
28.
29.
30.

GERALDO SEVERINO ALVES
IRANY PARREIRA DA SILVA
JACI ALVES DE SOUSA LADEIRA
JOAO BENTO DA SILVA

JOAO KARAMOTO

JOAO MARCOS EVANGELISTA
JOAO MARIANO GARCIA
JOAO PEREIRA DA COSTA
JOSE ALVES DA SILVA

JOSE AUGUSTO NETO

JOSE FERREIRA DA SILVA
JOSE LUIZ APARECIDO

JOSE NUNES DE PAULA
LUCIA DOS SANTOS

MARIA ALVES DE PAIVA

MARIA MADALENA DE JESUS
MARIA ROSA DA SILVA
MIGUEL MARTINS CABRAL
NILVA DA CRUZ

CPF
94917159172
73907529120

37621734434
05648807104
06077633100
13608231153
45781176187
47967064615
64836746515
13274635120
02283756146
02512246191
12673722300
57788308153
69157154104
56685173300
70995575134
92576052134
26162180115
15779513104
41225236134
27791645149
07153082115
73696439134
50779460197
02030320129
81638582149
80709877153
06074243115
73814040104



31.
32.

33.
34.
35.
36.
37,
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47,
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

ORLANDO JAYME GONCALVES
PAULO JOSE DE MA

PEDRO ALVES

RAYMUNDO DE SOUZA LIMA FILHO
SEBASTIAO ALVES DE OLIVEIRA
SUEDES MACHADO BORGES
VALDEMIR ALVES DE OLIVEIRA
VALDIVINO VIEIRA CARDOSO
VALTANIRA MARIA DE OLIVEIRA
VERA LUCIA DE REZENDE BUENO
ZELIA ANDRADE SILVA

AGRIPINO VIEIRA DO NASCIMENTO
ANEZIA PEDRO DE MORAIS
ANTONIO ALVES DOS SANTOS
ARMANDA SERAFIM DUTRA
BALTAZAR BARROS ARANTES
CELINA OLIVEIRA DA SILVA
DEODATO CANDIDO DE ANDRADE
DIVINA LUIZA DA SILVA ARANTES
ELZA CARVALHO

GERALDO NOGUEIRA FRANCA
HERMOSINA RAMOS DIAS

IRENE MARIA DOS SANTOS
ISMAEL JOSE VIEIRA

ISOLINA AUGUSTA DE JESUS
JOAO CAETANO DOS SANTOS
JOAQUIM ANTONIO DE MATTOS

JOSE BENTO FRANCISCO DE
AMORIM

JOSE PINTO SOARES

JOSE RIBAMAR ALVES DE ARAUJO
JUDICE DOS SANTOS NETTO
LAURITA VIEIRA DA SILVA AGUIAR
LUCILENE DAS NEVES FERREIRA
LUZIA CAROLINA DO CARNO
MARIA CANDIDA DA CUNHA

MARIA JOSE DE SOUSA

15779866104
22897011491

29552958172
27559017649
13708694104
10062831100
46415190130
16088255153
13281798187
43178634134
24604470197
19546513172
40965120104
26467763148
80920632149
13619179115
91220599115
13616633168
61344621104
56259816120
87583569834
87367343149
21581142153
07160623134
43359815191
13270818149
38056330844
21980845115

04306293890
02103943821
24818542504
00544773101
59754990115
00076218171
13710110710
22104755115
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67.
68,
69.
70.
71.

72.
73.

74.
75.
76.
i
78.
79.
80.

MARIA LUIZA DE OLIVEIRA
MARIA MARONGON! COUTINHO
NEUSA SOARES VITERBO
NILSON MODESTO DE OLIVEIRA
OLIVIA DE PAIVA SANTOS

OSMARIA MARIA DA SILVA
OSVALDO JOSE PEREIRA

SEBASTIAO BATISTA BARBOSA
SILVIA CABRAL DE OLIVEIRA
SIMONE CARMO DA SILVEIRA
VALDE FRANCISCO GUIMARAES
VALDETE GABRIEL DA SILVA
VERA RUFINA DA SILVA

ZELITA DOMINGAS DOS SANTOS

04705038150
00828622140
21683328191
47641371191
00964987147

00772936145
04358627153

25422936191
26159511149
54719267149
21683026187
16087364153
97559229115
34766936515
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ASSOCIACAO BENEFICENTE AUTA DE SOUZA

LISTA DE PRESENCA HIDROTERAPIA ref. MES agosto/2022

EDUCADOR FISICO (A) FISIOTERAPEUTA FISIOTERAPEUTA
ADILENNY GOMES DE SOUZA CINTIA DE SOUZA LOPES CASSIA SANTOS
REGISTRO: GO 014890 REGISTRO: 359157-F REGISTRO: 359196-F
DATA 01/08/2022
NOME DATA INicIO TERMINO
AGIMIRO E ANTONIO FRANCISCO. 01/08/2022 09:00 HS. 10:00 HS
ANEZIA PEDRO E DERLI 01/08/2022 10:00 HS 11:00 HS
ARMANDA SERAFIM E DIVINA ROSA 01/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
ANTONIO ALVES E BALTAZAR 01/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
AGUSTINHO E CELINA OLIVEIRA 01/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
DEODATO E JACI 01/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
JOAO BENTO E LUCIA 01/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
MARIA ALVES E MARIA MADALENA 01/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 02/08/2022
ELZA CARVALHO E ELIZETE 02/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
JOSE BENTO E JOAO MARCOS 02/08/2022 10:00 HS 11:00 HS
JOAO MARIANO E JOSE AUGUSTO 02/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
LUCILENE E NILVA DA CRUZ 02/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
NILSON MODESTO E SEBASTIAO ALVES 02/08/2022 15:00-HS 15:30°'HS
SUEDES MACHADO E IRANY PARREIRA | 02/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
JOAO KAMAROTO E JOAQUIM 02/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
ANTONIO
VALTANIRA E GERALDO SEVERINO 02/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 03/08/2022
ORACILDES E ISMIAEL JOSE 03/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
HERMOSINA, IRENE MARIA, MARIA 03/08/2022 13:00 HS 13:30 HS

CANDIDA, MARIA JOSE, SIMONE
CARMO(POLO FEMININO)

POLO FEMININO 03/08/2022 13:30 HS 14:00 HS

RAYMUNDO E RITA RODRIGUES 03/08/2022 14:30 HS 15:00 HS

ANTAO, DONIZETE, GERALDO , JOAO 03/08/2022 15:00 HS 15:30 HS

CAETANO, SEBASTIAO BATISTA, PAULD

JOSE (POLO MASCULINO)

OSVALDO JOSE E PEDRO ALVES 03/08/2022 16:00 HS 16:30 HS

JUDICE E JOSE FERREIRA 03/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 04/08/2022

LAURITA E MIGUEL CABRAL 04/08/2022 09:00 HS 10:00 HS

JOSE PINTO E GABRIEL FLAUSINO 04/08/2022 13:30 HS 14:00 HS

ISOLINA AUGUSTA E VALDIVINO 04/08/2022 14:00 HS 14:30 HS

VIEIRA

VALDE E VERA LUCIA REZENDE 04/08/2022 14:30 HS 15:00 HS

MARIA ROSA E DJAR DE LIMA 04/08/2022 15:00 HS 15:30 HS

DIVINA LUIZA E JOSE RIBAMAR 04/08/2022 15:30 HS 16:00 HS

JOSE NUNES DE PAULA E JOSE LUIZ 04/08/2022 16:00 HS 16:30 HS

APARECIDO

OLIVIA E AGRIPINO VEIRA 04/08/2022 16:30 HS 17:00 HS

(QONFERE COM O ORIGHAL



DATA 05/08/2022

JOSE FERREIRA E ANTONIO ALVES 05/08/2022 09:00 HS 10:00 HS

"CELINAE ISOLINA AUGUSTA | 05/08/2022 | 13:30HS 14:00 HS
NILSON MODESTO E JOAQUIM 05/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
ANTONIO

BALTAZAR BARROS E JOAO PEREIRA 05/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
JUDICE SANTOS E LUCILENE NEVES 05/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
LAURITA VIEIRA E BERTOEL 05/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
DIVINA LUIZA E OSVALDO JOSE 05/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
LUZIA CAROLINA E JOSE NUNES 05/08/2022 16:30 HS 17:00 HS

DATA 08/08/2022

ZELITA E JOSE ALVES 08/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
JOAO.PEREIRA E NEUSA SOARES 08/08/2022 13:30.HS. 14:00 HS-
LUZIA CAROLINA E MARIA BERNARDES | 08/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
SILVIA CABRAL E VALDEMIR 08/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
ZELIA ANDRADE E VALTANIRA 08/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
ANTONIO ALVES E AGIMIRO 08/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
NILSON MODESTO E MARIA ALVES 08/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
MARIA MADALENA E ANTONIO 08/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
FRANCISCO

DATA 09/08/2022

ARMANDA SERAFIM E DIVINA ROSA 09/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
JOSE NUNES E SUEDES MACHADO 09/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
VALDIVINO VIEIRA E NILVA DA CRUZ 09/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
ORACILDES E SEBASTIAO ALVES 09/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
ELIZETE LIMA E JOAO KAMAROTO 09/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
JOAO BENTO E ANEZIA PEDRO 09/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
OLIVIA E JOSE BENTO 09/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
JOAO MARCOS E BERTOEL 09/08/2022 16:30 HS 17:00 HS

DATA 10/08/2022

ANTONIO ALVES E JACI 10/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
HERMOSINA, IRENE MARIA, MARIA 10/08/2022 13:00 HS 13:30 HS
CANDIDA, MARIA JOSE, SIMONE
CARMO(POLO FEMININO)

POLO FEMININO 10/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
NILSON MODESTO E LUCIA 10/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
ANTAQ, DONIZETE, GERALDQ , JOAQ 10/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
CAETANO, SEBASTIAO BATISTA, PAULO
JOSE (POLO MASCULINO)

POLO MASCULINO 10/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
MARIA BERNARDES E ZELIA ANDRADE | 10/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
JOSE AUGUSTO E MIGUEL CABRAL 10/08/2022 16:30 HS 17:00 HS

DATA 11/08/2022
VALDETE GABRIEL E JOSE ALVES 11/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
ISMAEL JOSE E JOAO MARIANO 11/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
MARIA ROSA E VALDE 11/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
SILVIA CABRAL E RAYMUNDO SOUZA 11/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
RITA RODRIGUES E IRANY PARREIRA 11/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
ANEZIA PEDRO E ELZA CARVALHO 11/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
CELINA OLIVEIRA EJOSE PINTO 11/08/2022 16:00.HS. 16:30 HS.
JOSE RIBAMAR E JOSE LUIZ 11/08/2022 16:30 HS 17:00 HS

/
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DATA 12/08/2022

JOSE BENTO E ANTONIO ALVES 12/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
“HERMOSINA, IRENE MARIA, MARIA 12/08/2022 13:00 HS 13:30 HS
CANDIDA, MARIA JOSE, SIMONE
CARMO(POLO FEMININO)
POLO FEMININO 12/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
AGRIPINO E PEDRO ALVES 12/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
NEUSA SOARES E NILSON MODESTO 12/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
ANTAO, DONIZETE, GERALDO , JOAO 12/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
CAETANO, SEBASTIAO BATISTA, PAULO
JOSE (POLO MASCULINO)
POLO MASCULINO 12/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
GABRIEL FLAUSINO E GERALDO 12/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
SEVIRINO
DATA 15/08/2022
JOSE FERREIRA E ANTONIO ALVES 15/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
CELINA E ISOLINA AUGUSTA 15/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
NILSON MODESTO E JOAQUIM 15/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
ANTONIO
BALTAZAR BARROS E JOAO PEREIRA 15/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
JUDICE SANTOS E LUCILENE NEVES 15/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
LAURITA VIEIRA E BERTOEL 15/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
DIVINA LUIZA E OSVALDO JOSE 15/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
LUZIA CAROLINA E JOSE NUNES 15/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 16/08/2022
NILVA CRUZ E AGIMIRO 16/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
AGUSTINHO EVANGELISTA E MARIA 16/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
ALVES
ANTONIO FRANCISCO E MARIA 16/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
MADALENA
ARMANDA SERAFIM E DERLI MOURA 16/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
ELIZETE E DIVINA ROSA 16/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
CELINA E BERTOEL 16/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
ZELITA E SEBASTIAO ALVES 16/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
DEODATO E JACI ALVES 16/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 17/08/2022
JOAO BENTO E JOAQUIM ANTONIO 17/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
POLO FEMININO
HERMOSINA, IRENE MARIA, MARIA 17/08/2022 13:00 HS 13:30 HS
CANDIDA, MARIA JOSE, SIMONE
CARMO
POLO MASCULINO 17/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
NILSON MODESTO E MIGUEL MARTINS | 17/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
ELZA CARVALHO E ANTONIO ALVES 17/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
ANTAOQ, DONIZETE, GERALDO , JOAO 17/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
CAETANO, SEBASTIAO BATISTA,
PAULO JOSE
POLO MASCULINO 17/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
JOAO KAMAROTO E JOSE ALVES 17/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 18/08/2022
MARIA LUIZA E JOSE AUGUSTO 18/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
MARIA ROSA E MARIA MADALENA 18/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
OSVALDO JOSE E MARIA MARANGONI | 18/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
JOSE RIBAMAR E JOAO MARIANO 18/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
AGRIPINO E JOSE ALVES 18/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
JOSE PINTO E JOSE BENTO FRANCISCO | 18/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
JOAO MARCOS E DIVINA ROSA 18/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
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GERALDO SEVIRINO E GABRIEL 18/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
FLAUSINO
DATA 19/08/2022
IRANY PARREIRA E SEBASTIAO ALVES 19/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
HERMOSINA, IRENE MARIA, MARIA 19/08/2022 13:00 HS 13:30 HS
CANDIDA, MARIA JOSE, SIMONE
CARMO(POLO FEMININO)
POLO FEMININO 19/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
“ANTONIO ALVES E SILVIA CABRAL | 19/08/2022 - 14:30 HS ~15:00 HS
ANTAO, DONIZETE, GERALDO , JOAO 19/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
CAETANO, SEBASTIAO BATISTA, PAULO
JOSE (POLO MASCULINO)
POLO MASCULINO 19/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
NILSON MODESTO E AGUSTINHO 19/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
VALDE E SUEDES MACHADO 19/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 22/08/2022
RAYMUNDO E VALDETE GABRIEL 22/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
ANTONIO ALVES E ZELIA ANDRADE 22/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
EDJAR DE LIMA E PEDRO ALVES 22/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
NILSON MODESTO E LUCIA SANTOS 22/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
MARIA BERNARDES E OSVALDO JOSE 22/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
OLIVIA DE PAIVA E MARIA LUIZA 22/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
JOSE FERREIRA E RITA RODRIGUES 22/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
VALDEMIR ALVES E ISMAEL JOSE 22/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 23/08/2022
VERA LUCIA REZENDE E DIVINA LUIZA 23/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
LAURITA VIEIRA E JOSE LUIZ 23/08/2022 13:30.HS. 14:00 HS
APARECIDO
JUDICE SANTOS E JOAO PEREIRA 23/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
LUZIA CAROLINA E JOAO KAMAROTO 23/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
JOAQUIM ANTONIO E JOAO BENTO 23/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
AGIMIRO E MARIA ROSA 23/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
ANEZIA E DERLI MOURA 23/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
AGUSTINHO.E VALDIVINO VIEIRA 23/08/2022 16:30.HS. 17:00.HS
DATA 24/08/2022
NILSON E JACI ALVES 24/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
HERMOSINA, IRENE MARIA, MARIA 24/08/2022 13:00 HS 13:30 HS
CANDIDA, MARIA JOSE, SIMONE
CARMO(POLO FEMININO)
POLO FEMININO 24/08/2022 13:30'HS 14:00 HS
ANTONIO ALVES E SEBASTIAO ALVES 24/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
ARMANDA SERAFIM E BALTAZAR 24/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
BARROS
ANTAO, DONIZETE, GERALDO , JOAO 24/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
CAETANO, SEBASTIAO BATISTA,
PAULO JOSE (POLO MASCULINO)
POLO-MASCULINO 24/08/2022 15:30.HS 16:00-HS
MARIA ALVES E MARIA MADALENA 24/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 25/08/2022
MARIA MARAGONI E JOAO MARCOS 25/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
JOAO MARIANO E AGRIPINO 25/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
JOSE ALVES E ANTONIO FRANCISCO 25/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
DEODATO E GERALDO SEVERINO 25/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
CELINA E NEUSA SOARES 25/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
PEDRO ALVES E ELZA CARVALHO 25/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
ELIZETE LIMA E LUCIA SANTOS 25/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
GABRIEL FLAUSINO E MIGUEL 25/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
MARTINS
&&&;&
£ :\E:;:

ERE COM O ORIGINAL



DATA 26/08/2022

ISOLINA AUGUSTA E AGIMIRO 26/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
HERMOSINA, IRENE MARIA, MARIA '26/08/2022 | 13:00HS 13:30 HS
CANDIDA, MARIA JOSE, SIMONE
CARMO(POLO FEMININO)
POLO FEMININO 26/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
NILSON MODESTO E DIVINA ROSA 26/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
ANTONIO ALVES E DERLI MOURA 26/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
ANTAO, DONIZETE, GERALDO , JOAO 26/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
CAETANO, SEBASTIAO BATISTA,
PAULO JOSE (POLO MASCULINO)
POLO MASCULINO 26/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
IRANY E LUCIA 26/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
DATA 29/08/2022
JOSE BENTO E RITA RODRIGUES 29/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
'SUDES MACHADO E VALDEMIR | 29/08/2022 13:30 HS - 14:00 HS
SILVIA CABRAL E ZELITA DOMINGAS 29/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
ANTONIO ALVES E DERLI MOURA 29/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
NILSON MODESTO E MIGUEL CABRAL | 29/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
VALDIVINO VIEIRA E BERTOEL 29/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
VALDETE GABRIEL E VALDE 29/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
EDJAR E JOSE PINTO 29/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 30/08/2022
MARIA LUIZA E MARIA MADALENA 30/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
AGIMIRO PROCOPIO E JOSE PINTO 30/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
JOAO BENTO E DIVINA ROSA 30/08/2022 14:00 HS 14:30 HS
ELIZETE E GERALDO SEVERINO 30/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
JACI E ANTONIO FRANCISCO 30/08/2022 15:00 HS 15:30 HS
ISMAEL JOSE E DIVINA LUIZA 30/08/2022 15:30 HS 16:00 HS
MARIA MARANGONI E OLIVIA DE 30/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
PAIVA
ZELITA E SEBASTIAO ALVES 30/08/2022 16:30 HS 17:00 HS
DATA 31/08/2022
ANTONIO ALVES E MARIA MADALENA | 31/08/2022 09:00 HS 10:00 HS
HERMOSINA, IRENE MARIA, MARIA 31/08/2022 13:00 HS 13:30 HS

CANDIDA, MARIA JOSE, SIMONE
CARMO(POLO FEMININO)

POLO FEMININO 31/08/2022 13:30 HS 14:00 HS
VALDETE E ZELIA ANDRADE 31/08/2022 14:00 HS 14:30°HS
VALDEMIR E SEBASTIAQ ALVES 31/08/2022 14:30 HS 15:00 HS
ANTAO, DONIZETE, GERALDO , JOAO 31/08/2022 15:00 HS 15:30 HS

CAETANO, SEBASTIAO BATISTA,
PAULO JOSE (POLO MASCULINO)

POLO MASCULINO 31/08/2022 15:30 HS 16:00 HS

NILSON MODESTO E MARIA ALVES 31/08/2022 16:00 HS 16:30 HS
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ASSOCIACAO BENEFICENTE AUTA DE SOUZA

EVIDENCIAS DA EXECUGAO DO PROJETO

FOTOS PROJETO VIDA ATIVA agosto/2022.
Hidroginastica grupo e Hidroginastica individual
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abas_rioverde

g Curtido por lucianafagundesrosa e
ED ocutras 28 pessoas

abas_rioverde Ganho e manutengao funcional

Financiado pelo Fundo Municipal da Pessoa ldosa
de Rio Verde, através de recursos da destinagao do
IR, de empresas parceiras e pessoas fisicas a,
ABAS desenvolve o projeto Vida Ativa.

Sao varios idosos beneficiados com atividades da
hidroginastica.

Existern diversos beneficios tais como:
relaxamento muscular, diminuigao do impacto das
articulagdes pela gravidade, diminuigdo da pressdo
sanguinea, a melhora do retormno venoso, melhora a
forca muscular, a resisténcia, entre outros ...

[ T @ § S




