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CARDAPIO CMEI (0 — 3 ANOS) TIPO I
FEVEREIRO/2020
CARDAPIO PADRAO DAS UNIDADES ESCOLARES DE RIO VERDE - GOIAS
DIAS DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR
03/02/2020 Leite com Achocolatado Arroz Bicolor (Milho e Vagem), Feijdo e Carne Moida Biscoito Peta com Suco Arroz com Linguiga Suina, Feijao e Chuchu
Segunda-Feira em PO e Bolacha Salgada ao Molho. Concentrado de Fruta Refogado.
04/02/20_20 Le!te Caramelado e an Risoto de Frango Desfla(_:I_q com Cenoura Ralada e Bebida Lactea Macarrio Parafuso a0 Molho de Moida.
Terca-Feira Brioche com Margarina Feijao
. . Arroz, Ovo Cozido ao Molho Vermelho e
05/02/2020 Leite com Achocolatado Maria Isabel (Arroz com Carne Bovina Pedago), Feijao Frutas Picadinhas Milho Refogado.

Quarta-Feira

em P6 e Rosca

e Abobrinha Verde Ralada Refogada.

(Mamao e Maca)

Leite com Alimento em P6

Pao Francés com Frango Desfiado e Suco

06/02/2020 o Arroz com Linguica Suina; Feijdo Caldeado e Salada .

Quinta-Feira Sabor Mori)rlgtg e Biscoito de Couve Picadinha. Gelatina Concentrado de Fruta
07/02/2020 Leite com Achocolatado Arroz Brancg;:;zgaé)é itlr]%%gn&gag?ni:me Bovina e Frutas Picadinhas Baido d;e:T"r(Nes (Arsrolz ;:org Lngmfa Suinae
Sexta-Feira em Po e Broa ' (Laranja e Banana) ijéio) e Salada de Tomate.

. - . Feijdo Tropeiro com Linguica Suina e Cheiro
10/02/2020 Leite com Achocolatado Arroz, Feijdo com Beterraba, Carne Moida ao Molho ' pel inguica sl '

Segunda-Feira

em P6 e Bolacha Doce

com Cara.

Bebida Lactea

Verde.

Arroz, Feijdo, Ovo Cozido ao Molho

11/02/20.20 Lelte_ Car_amelado ¢ Arroz, Feijdo, Frango ao Molho e Creme de Milho. Pdo de Queijo e Suco Vermelho e Chuchu Refogado.
Terca-Feira Biscoito Peta Concentrado de Fruta
12/02/2020 Leite com Achocolatado Baido de Trés (Arroz, Feijdo e Carne Moida) e Cenoura Frutas Picadinhas Arroz Nutritivo (Arroz, Linguica Suina,

Quarta-Feira

em P6 e Pdo Francés com
Margarina

Ralada.

(Abacaxi e Banana)

Banana Terra e Vagem)

13/02/2020
Quinta-Feira

Leite com Alimento em P4
Sabor Morango e Bolo de
Fubéa (Fornecedor
entregara)

Galinhada, Feijdo e Milho Refogado.

Gelatina

Arroz Branco, Carne Bovina de Panela e
Salada de Couve Picadinha




Sanduiche Natural (P&o Brioche, Frango
14/02/2020 Leite com Achocolatado Arroz Nutritivo (Arroz, Banana Terra e Linguica Frutas Picadinhas Desfiado com Maionese, Cenoura Ralada e
Sexta - Feira em Po e Bolacha Doce Suina), Feijao Caldeado e Vinagrete. (Mamao e Maca) Alface Picadinho) e Suco Concentrado de
Fruta.
17/02/2020 Leite com Achocolatado Arroz, Feijdo Preto e Carne Moida ao Molho com Broa com j:(lzzoru(t?;)ncentrado Arroz com ngmngso wggoe Abobora Cabotia
Segunda-Feira em P6 e Bolacha Maizena Cenoura. gado.

18/02/2020
Terca - Feira

Leite Caramelado e Pdo de
Batata com Manteiga

Arroz Branco, Feijdo, Frango ao Molho com Batatas e
Salada de Pepino.

Bebida Lactea

Pao Francés ao Molho de Carne Moida e Suco
Concentrado de Fruta.

19/02/2020
Quarta-Feira

Leite com Achocolatado
em P6 e Biscoito Peta

Baido de Trés (Arroz, Feijdo e Linguica Suina) e
Abdbora Cabotia Refogada.

Frutas Picadinhas
(Macd e Laranja)

Galinhada com Milho.

L . N . Sopa de Macarrdo Parafuso com Chuchu,
20/02/2020 Leite com Alimento em P4 Arroz com Cenoura, Feijdo Caldeado e Figado Vltam!na de Abacate (Leite Abobrinha Verde, Cara e Carne Bovina
. . Acebolado e Salada de Tomate. Batido com Abacate e
Quinta-Feira Sabor Morango e Rosca . Pedaco.
Acucar)
21/02/2020 Leéﬁ (I:D%n; g?:foi?éaézdo Arroz, Falsa Feijoada (Feijdo Preto com Linguica Frutas Picadinhas Arroz Branco, Puré de Batatas e Carne Moida
Sexta - Feira Queijo Suina) e Salada de Couve Picadinha. (Maméo e Abacaxi) ao Molho e Vinagrete.
24/02/202(_) RECESSO
Segunda-Feira
25/02/202_0 FERIADO
Terca — Feira
26/02/2020
Quarta — Feira RECESSO

27/02/2020
Quinta-Feira

Leite com Achocolatado
em P4 e Bolacha Salgada

Arroz, Feijdo com Beterraba, Carne Moida ao Molho
Vermelho e Salada de Pepino.

Bolo de Coco e Suco
Concentrado de Fruta

Macarrdo Parafuso ao Molho de Frango
Desfiado.

28/02/2020
Sexta-Feira

Leite Caramelado e Pdo
Brioche com Manteiga

Baido de Dois (Arroz com Linguica Suina Picadinha),
Feijdo e Milho Refogado.

Bebida Lactea

Maria Izabel (Arroz com Carne Bovina
Picadinha) e Salada de Cenoura.




ATENCAO

e AS ALTERACOES DEVEM SER COMUNICADAS NO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
e O FRANGO DEVE SER SERVIDO DESFIADO OU EM PEDACOS PEQUENOS E SEM OSSOS.
e TODOS OS LANCHES DEVEM SER SERVIDOS NA TIGELINHAS INDIVIDUALMENTE, INCLUSIVE BOLOS, TORRADAS,
BOLACHAS E FRUTAS, NUNCA EM CIMA DAS MESAS.
. FAZER O MACARRAO A BOLONHESA (CARNE MOIDA), OU COM FRANGO, OU SALSICHA, COM MOLHO VERMELHO (BEM
MOLHADO), NAO FAZER O MACARRAO FRITO (SECO).

ENERGIA CHO PTN Lp VITA VITC Ca Fe
KCAL (G) (G) (G) (mcg) (mg) (mg) (mg)
COMPOSICAO NUTRICIONAL 534,3 90 28,3 20,6 263 27 292,5 27,7

Valores referentes a média diaria de energia, macro e micronutrientes, referente a quarta semana do cardapio padrao.

Informamos que os HORTIFRUTIS podem sofrer alteragdes de acordo com safra e condigGes climaticas, entre outras situagdes imprevisiveis. O que pode acarretar em alteragdo de cardapio
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