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Segunda-feira Terca feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/02./20 04/02/20 05/02/20 06/02/20 07/02/20
Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha
Bolo Simples e P&o Francés com Rosca e Biscoito de Queijo e P&o Francés com
-eite ¢/ achocolatado em Manteiga e Leite c/ achocolatado | Leite ¢/ achocolatado Manteiga e
po Leite ¢/ achocolatado em po em po Leite ¢/ achocolatado
em poé em poé
Almoco Almocgo Almocgo Almoco Almoco

Arroz com Cenoura
Feijdo Caldeado

Arroz Branco
Feijdo com Beterraba

Arroz Branco
Feijdo Caldeado

Arroz Branco
Feijdo Caldeado com

Baido de Trés (Arroz,
Feijéao e Linguica Suina

Carne Bovina Moida |Ovos Cozidos ao Molho|  Carne Bovina de Beterraba e Milho)
com Batatas Vermelho Panela com Cara Iscas de Frango Vinagrete
Laranja Abébora Cabotia Salada de Alface Salada de Couve Abacaxi
Refogada Picadinha Macéa
Abacaxi Laranja
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

Macarrdo Parafuso ao
Molho de Frango
Desfiado

Mingau Achocolatado

Feijdo Tropeiro com
Linguica Suina e
Cenoura Ralada

Sanduiche Frio (Péo
Francés com Presunto,
Mugarela, Alface e
Tomate) e Suco
Concentrado de Fruta

Bolo de Fuba e Suco
Concentrado de Fruta

Segunda-feira Terca-feira Quarta- feira Quinta- feira Sexta-feira
10/02/20 11/02/20 12/02/20 13/02/20 14/02/20
Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha
P&o Francés com Pao de Queijo e P&o Brioche com Bolo de Fub4 e Biscoito Peta e Leite
Margarina e Leite ¢/ achocolatado em Manteiga e Leite ¢/ achocolatado | c/ achocolatado em
Leite ¢/ achocolatado em po Leite ¢/ achocolatado em po po
po em po
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
Arroz com Cenoura Arroz Colorido Arroz com Linguica | Arroz com Cenoura |Baido de Trés (Arroz,
Feijdo Caldeado (Arroz, Milho, Vagem e Suina Feijao Feijdo e Linguica
Carne Bovina Moida Frango Desfiado) Feijdo com Beterraba Carne Bovina de Suina)
com Abobrinha Verde Feijdo Caldeado Abébora Cabotia Panela Salada de Alface com
Refogada Laranja Refogada Chuchu Refogado Tomate
Abacaxi Maca Laranja Abacaxi
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Bolo de C6co e Suco | P&o Francés ao Molho Rosca e Suco Caldo de Frango com | Biscoito de Queijo e
Concentrado de Fruta | de Carne Moida e Suco |Concentrado de Fruta Mandioca Vitamina de Mamé&o
Concentrado de Fruta SEM ACUCAR (Leite
Batido com Mama&o)
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Segunda-feira Terca-feira Quarta- feira Quinta- feira Sexta-feira
17/02/20 18/02/20 19/02/20 20/02/20 21/02/20
Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha Café da manha
Pao Brioche com Bolo Simples e Pao Francés com Rosca e Biscoito de Queijo e
Margarina e Leite com |Leite ¢/ achocolatado em Manteiga e Leite ¢/ achocolatado |Leite c/ achocolatado
achocolatado em p6 po Leite ¢/ achocolatado em pé em po
em pé
Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco

Arroz com Cenoura
Feijdo Caldeado

Galinhada com Milho
Tutu de Feijdo

Arroz Branco
Feijdo Caldeado com

Arroz com Cenoura
Carne Bovina de

Arroz Branco
Feijao Caldeado com

Carne Bovina Moida Abobrinha Verde Beterraba Panela Beterraba
com Batatas Refogada Ovos Cozidos ao Feijdo Caldeado Iscas de Frango
Abacaxi Laranja Molho Vermelho Salada de Alface Salada de Tomate
Chuchu Refogado Picadinha Maca
Abacaxi Laranja
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche

Leite com Achocolatado
em P6 e Bolacha

Macarrao Parafuso ao
Molho de Carne Moida

Pao de Queijo e Suco
Concentrado de Fruta

Feijdo Tropeiro com
Linguica Suina e Couve

Mingau Achocolatado

Salgada Picadinha
Segunda-feira Terca-feira Quarta- feira Quinta- feira Sexta-feira
24/02/20 25/02/20 26/02/20 27/02/20 28/02/20
Café da manha Café da manha
Bolo de Fub4 e Biscoito Peta e Leite
Leite c/ achocolatado | c/ achocolatado em
em poé po
Almoco Almoco
Arroz com Cenoura |Baido de Trés (Arroz,
RECESSO FERIADO RECESSO Feijio Feijdo, Frango
Carne Bovina de Desfiado e Milho)
Panela Salada de Couve
Chuchu Refogado Picadinha
Laranja Abacaxi
Lanche Lanche

Biscoito de Queijo e
Suco Concentrado de
Fruta

Pao Francés com
Presunto, Mucarela
Alface, Tomate e
Suco Concentrado de
Fruta
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Diretora:

Coordenadora:

Merendeira:

Representante ConselhoEscolar:

Representante do Grémio Estudantil
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ENERGIA PTN CHO LIP Ca Fe VITC VITA
KCAL/DIA ©) ©) ©) (mg) (mg) (mg) (mg)
Composicao
- 688,19 32,81 101,64 16,71 337,83 5,69 39,54 379,40
Nutricional
Valores referentes a média diaria da primeira semana de energia, macro e micronutrientes.
ATENCAO

e AS ALTERACOES DEVEM SER COMUNICADAS NO DEPARTAMENTO.

NUNCA DIRETO NA MAO DO ALUNO (A)

Nh v D )
Wibeo Aadon dana, el duN\enass
Débora Fernanda Sartori Laira Leao de Moraes
Nutricionista Nutricionista
ia de i ici de
Rio Verde-GO Rio Verde-GO
CRN 1/8922 CRN 1/5542
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e TODOS OS PANIFICADOS DEVEM SER SERVIDOS NA TIGELINHAS INDIVIDUALMENTE OU GUARDANAPQS,
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