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FEVEREIRO/2020
EMEF ROSALINA BORGES

LEITE SEMIDESNATADO COM ACHOCOLATADO EM PO

533/ %’;ﬂipra ZERO ACUCAR E PAO DE FORMA INTEGRAL ZERO ACUCAR
gu ! COM MARGARINA
04/02/2020 SOPA DE MACARRAO (PARAFUSO INTEGRAL), CHUCHU E
Terca-feira CARNE BOVINA EM CUBOS
05/02/2020

Quarta-feira

GALINHADA (ARROZ INTEGRAL)

06/02/2020 PAO DE FORMA INTEGRAL ZERO AGUCAR COM CARNE
Quinta-feira MOIDA E SUCO CONCENTRADO DE FRUTA COM ADOGCANTE
07/02/2020 ARROZ INTEGRAL, FALSA FEIJOADA (FEJAO PRETO COM

Sexta-feira LINGUICA SUINA) E SALADA DE COUVE PICADINHA
SOBREMESA: AMEIXA
10/02/2020 LEITE SEMIDESNATADO COM ACHOCOLATADO EM'PO
Segunda-feira ZERO ACUCAR E PAO DE FORMA INTEGRAL ZERO ACUCAR
COM MARGARINA
11/02/2020 BAIAO DE DOIS (ARROZ INTEGRAL COM CARNE BOVINA
Terca-feira MOIDA) E ABOBRINHA VERDE
12/02/2020

Quarta-feira

FEIJAO TROPEIRO COM LINGUIGA SUINA E CENOURA
RALADA

13/02/2020 ARROZ INTEGRAL, CARNE BOVINA DE PANELA AO MOLHO

Quinta-feira E SALADA DE COUVE PICADINHA
SOBREMESA: GOIABA
14/02/2020 %
Sexta-feira MACARRAO PARAFUSO INTEGRAL AO MOLHO DE FRANGO
DESFIADO

17/02/2020 LEITE SEMIDESNATADO COM ACHOCOLATADO EM’PO

Segunda-feira ZERO AGUCAR E PAO DE FORMA INTEGRAL ZERO AGUCAR
COM MARGARINA

18/02/2020 ARROZ INTEGRAL, ISCAS DE FRANGO E SALADA DE
Terca-feira CENOURA RALADA

19/02/2020 MACARRAO PARAFUSO HI\\I/ITOEI%F,:\AL AO MOLHO DE CARNE

Quarta-feira

SANDUICHE NATURAL (PAO DE FORMA INTEGRAL ZERO
ACUCAR, FRANGO DESFIADO, CENOURA RALADA E

zoi/th/ZfoziS ALFACE) E SUCO CONCENTRADO DE FRUTA COM
Quinta-feira ADOCANTE
ARROZ INTEGRAL, CARNE BOVINA CUBINHOS E SALADA
21/02/2020 DE TOMATE PICADINHO
Sexta-feira SOBREMESA: AMEIXA
2410272020 RECESSO
Segunda-feira
25/02/2020 FERIADO
Terca-feira
26/02/2020 RECESSO
Quarta-feira
2710212020 LEITE SEMIDESNATADO COM ACHOCOLATADO EM PO
ntafeira | ZEROACUCAR E PAO DE FORMA INTEGRAL ZERO AGUCAR
Qu COM MARGARINA
280212020 ARROZ BICOLOR INTEGRAL (MILHO E VAGEM) COM CARNE
: MOIDA
Sexta-feira
Composicao ENERGIA PTN CHO LIP Ca Fe VITC VITA
KCALI/DIA [(€))] [(€))] (G) (ma) (ma) (ma) (ma)
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CENTRAL DE RECEBIMENO. ARMAZENAMENTO
£ DISTRISUICAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE - GO.
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO ESPECIAL
DISLIPIDEMIA E SOBREPESO EMEF (6-14 ANOS) Il
ALUNO: MATHEUS MARQUES DUTRA
FEVEREIRO/2020
EMEF ROSALINA BORGES

Nutricional

275,40

1497 | 3166 | 987 | 9832 | 245 | 1521 | 147,5

Valores referentes a média diéria de energia, macro e micronutrientes, referente ao cardéapio padréo.
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Débora Fernanda Sartori Laira Leao de Moraes
Nutricionista Nutricionista
Secretaria Municipal de Educacao Secretaria Municipal de Educacao
Rio Verde-GO Rio Verde-GO
CRN 1/8922 CRN 1/5542



