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03/02/2020
Segunda-feira

CALDO DE MANDIOCA COM CHEIRO VERDE
SOBREMESA: BANANA

ARROZ COM MILHO E ABOBORA CABOTIA E SALADA DE

?‘; oi/ ioizr% COUVE PICADINHA
ca-te SOBREMESA: MAMAO
05/02/2020 ARROZ BRANCO E FAROFA COM CENOURA RALADA
Quarta-feira SOBREMESA: ABACAXI
06/02/2020 ARROZ BRANCO, QUIBEBE DE MANDIOCA E CHEIRO VERDE
Quinta-feira SOBREMESA: MACA
07/02/2020 MACARRAO PARAFUSO SEM OVOS AO ALHO E OLEO E
Sexta-feira TOMATE
SOBREMESA: LARANJA
10/02/2020 CALDO DE MANDIOCA COM CHEIRO VERDE
Segunda-feira SOBREMESA: BANANA
%ﬁ Oi/_ ig.zr(; ARROZ COM CENOURA E ALFACE PICADINHA
ca-tel SOBREMESA: MAMAO
12/02/2020 MACARRAO PARAFUSO SEM OVOS AO ALHO E OLEO E

Quarta-feira

VAGEM
SOBREMESA: ABACAXI

13/02/2020 ARROZ COM CENOURA RALADA, ABOBRINHA VERDE E
Quinta-feira MILHO ~
SOBREMESA: MACA
1410212020 ARROZ BRANCO, PURE DE BATATAS E SALADA DE TOMATE
Soxtofeira PICADINHO
xta-Tel SOBREMESA: LARANJA
ARROZ NUTRITIVO (ARROZ COM BANANA TERRA E
17/02/2020 CENOURA)

Segunda-feira

SOBREMESA: BANANA

18/02/2020 CALDO DE MANDIOCA COM CHEIRO VERDE
Terca-feira SOBREMESA: MAMAO
19/02/2020 ARROZ COM MILHO E ABOBORA CABOTIA.
Quarta-feira SOBREMESA: LARANJA
20/02/2020 SOPA DE MACARRAO (PARAFUSO) SEM OVOS AO ALHO E
inta-fei OLEO, CHUCHU E BATATA
Quinta-feira SOBREMESA: MACA
21/02/2020 ARROZ COM TOMATE E CENOURA E SALADA DE COUVE
Sexta-feira PICADINHA
SOBREMESA: ABACAXI
24/02/202_0 RECESSO
Segunda-feira
25/02/20_20 FERIADO
Terca-feira
26/02/202_0 RECESSO
Quarta-feira
27/02/2020 CALDO DE MANDIOCA COM CHEIRO VERDE
Quinta-feira SOBREMESA: BANANA
28/02/2020 ARROZ BICOLOR (MILHO ENVAGEM)
Sexta-feira SOBREMESA: MAMAQO
L ENERGIA PTN CHO LIP Ca Fe VITC VIT A
Composigdo KCAL/DIA (G) (G) (G) (ma) (ma) (ma) (ma)
. 275,40 14,97 31,66 9,87 98,32 2,45 15,21 1475
Nutricional
Valores referentes a média diaria de energia, macro e micronutrientes, referente ao cardapio padréo.
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Do Andeu VianNads darviissas,

Débora Fernanda Sartori Laira Leao de Moraes
Nutricionista Nutricionista
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