
 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE – GO. 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
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FENILCETONÚRIA 
FEVEREIRO/2020 

ALUNO: GABRIELLY FURQUIM 
EMREF CABECEIRA ALTA 

 

 

 

03/02/2020 

Segunda-feira 

CALDO DE MANDIOCA COM CHEIRO VERDE 

SOBREMESA: BANANA 
 

04/02/2020 

Terça-feira 

ARROZ COM MILHO E ABÓBORA CABOTIÁ E SALADA DE 

COUVE PICADINHA 

SOBREMESA: MAMÃO 

 

05/02/2020 

Quarta-feira 

ARROZ BRANCO E FAROFA COM CENOURA RALADA 

SOBREMESA: ABACAXI 
 

06/02/2020 

Quinta-feira 

ARROZ BRANCO, QUIBEBE DE MANDIOCA E CHEIRO VERDE 

SOBREMESA: MAÇÃ 

 

07/02/2020 

Sexta-feira 

MACARRÃO PARAFUSO SEM OVOS AO ALHO E ÓLEO E 

TOMATE 

SOBREMESA: LARANJA 

 

10/02/2020 

Segunda-feira 

CALDO DE MANDIOCA COM CHEIRO VERDE 

SOBREMESA: BANANA 

 

11/02/2020 

Terça-feira 

 

ARROZ COM CENOURA E ALFACE PICADINHA 

SOBREMESA: MAMÃO 

 

12/02/2020 

Quarta-feira 

 

MACARRÃO PARAFUSO SEM OVOS AO ALHO E ÓLEO E 

VAGEM 

SOBREMESA: ABACAXI 

 

13/02/2020 

Quinta-feira 

 

ARROZ COM CENOURA RALADA, ABOBRINHA VERDE E 

MILHO 

SOBREMESA: MAÇÃ 

 

14/02/2020 

Sexta-feira 

 

ARROZ BRANCO, PURÊ DE BATATAS E SALADA DE TOMATE 

PICADINHO 

SOBREMESA: LARANJA 

 

 

17/02/2020 

Segunda-feira 

ARROZ NUTRITIVO (ARROZ COM BANANA TERRA E 

CENOURA)  

SOBREMESA: BANANA 

 

 

18/02/2020 

Terça-feira 

CALDO DE MANDIOCA COM CHEIRO VERDE 

SOBREMESA: MAMÃO 

 

 

19/02/2020 

Quarta-feira 

 

ARROZ COM MILHO E ABÓBORA CABOTIÁ. 

SOBREMESA: LARANJA 

. 

20/02/2020 

Quinta-feira 

SOPA DE MACARRÃO (PARAFUSO) SEM OVOS AO ALHO E 

ÓLEO, CHUCHU E BATATA  

SOBREMESA: MAÇÃ 

 

21/02/2020 

Sexta-feira 

ARROZ COM TOMATE E CENOURA E SALADA DE COUVE 

PICADINHA 

SOBREMESA: ABACAXI 

 

24/02/2020 

Segunda-feira 
RECESSO 

25/02/2020 

Terça-feira 
FERIADO 

26/02/2020 

Quarta-feira 
RECESSO 

27/02/2020 

Quinta-feira 

CALDO DE MANDIOCA COM CHEIRO VERDE 

SOBREMESA: BANANA 
 

28/02/2020 

Sexta-feira 

ARROZ BICOLOR (MILHO E VAGEM)  

SOBREMESA: MAMÃO 
 

Composição 

Nutricional 

ENERGIA 

KCAL/DIA 

PTN 

(G) 

CHO 

(G) 

LIP 

(G) 

Ca 

(mg) 

Fe 

(mg) 

VIT C 

(mg) 

VIT A 

(mg) 

275,40 14,97 31,66 9,87 98,32 2,45 15,21 147,5 

Valores referentes à média diária de energia, macro e micronutrientes, referente ao cardápio padrão. 

 



 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO VERDE – GO. 
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR – PNAE 

 CARDÁPIO ESPECIAL 
FENILCETONÚRIA 
FEVEREIRO/2020 

ALUNO: GABRIELLY FURQUIM 
EMREF CABECEIRA ALTA 

 

 

 

 

 
 


